
 

 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
Erasmus+ szakmai gyakorlat 

Kitöltendő a hazaérkezést követő 15 napon belül és visszaküldendő  
az Erasmus Iroda részére 

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu) 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve: Kiss Alexandra Kora: 24 

2. Intézmény: Szent István Egyetem Mezőgazdaságé és Környezettudományi Kar 
Szak: Mezőgazdasági biotechnológus 
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): Mester 

3. Állandó lakcíme 
Ir.szám: 3351 Város: Verpelét 
Utca, házszám, emelet, ajtó: Honvéd út 6. 
Telefon: 06307316721 
E-mail: alexandra.kiss93@gmail.com 

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:  Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve:  
Warsaw University of Life Sciences 

 

Fogadóország: Lengyelország 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 
2017.02.01- 04.30. 

Hónapok száma: 
3 

ERASMUS+ támogatás összesen: 1500 EUR  

Saját hozzájárulás összesen:                                                    0 
EUR 

 

Egyéb hozzájárulás:                                                                  0 
EUR 

 

 
2. KÉRDÉSEK 
 

1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi 
program vagy munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi 
felkészülés, kiutazás megszervezése, biztosítás)? 
 

Minden könnyen és gördülékenyen ment, kivéve a szakmai ajánlások beszerzése az itthoni 
tanáraimtól. Nagyon sokszor kellett kérnem, mire megkaptam őket. 
 

2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás 
megszervezésében? Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 

 
A fogadó egyetem biztosított kollégiumot, ők meg is szervezték a szállásomat, nekem semmi 



 

 

dolgom nem volt vele. A szobák egészen jól felszereltek, de mivel ez egy kollégium a konyhai 
eszközöket magunknak kell biztosítani, amennyiben szeretnénk magunknak főzni.  
 

3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított 
ki a helyiekkel és a többi külföldivel? 

 
Sok közös programot szervezett az egyetem, így nem volt nehéz a beilleszkedés. Úgy 
gondolom nagyon jó kapcsolatot alakítottam ki a helyiekkel, főleg a kutató csapattal, akikkel 
együtt töltöttem a mindennapjaimat.  
 

4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai 
gyakorlat esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 
 

Maximálisan megvoltam elégedve a fogadó intézmény színvonalával és a feladataimmal. 
 

5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
 
Még nem zárult le teljesen a folyamat, de minden bizonnyal igen. 
 

6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A 2. oldal 
táblázatát akkor adja le, ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 

 
Szakmai gyakorlatként elfogadják a kint töltött időszakot. 
 

7. A küldő intézménnyel kapcsolatos észrevételei -nincsenek 
8. 8. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  

 
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a partneregyetem vagy a fogadó cég erőssége?) 
A félévi beosztás egy kicsit eltér az itthonitól, egy hónappal később kezdik a félévet. Én szakmai 
gyakorlatot csináltam, ezért nem tapasztaltam meg, hogy a tanítás hogyan működik. Viszont 
a szakmai gyakorlatom során nagyon sok segítséget kaptam, és egy idő után teljes bizalmat, 
így egyedül is dolgozhattam a laborban. A felszerelés az intézményben sokkal modernebb, 
mint az itthoni egyetemen, valamint sokkal több berendezés elérhető. 
 

9. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
 
Minden nap 9:30-ra jártam be a laborba, ott általában tudtam már mi a feladatom, 
előkészítettem a napi munkához szükséges felszereléseket, vegyszereket, ellenőriztem a 
növénynevelőben lévő rozs növényeket. Ezután mindig kaptam valami külön feladatot, amit 
aznap elkellet végeznem (DNS-kivonás, liofilizálás, gélelektroforézis stb.). Nagyjából 3-ig 
dolgoztunk. Ezután gyakran eljártam az egyetem uszodájába, vagy éppen elmentem 
bevásárolni és főztem magamnak. Késő délutánonként, esténként a hazai egyetememnek 
kellet néha feladatokat készítenem, vagy dolgoztam online egy olaszországi fotóstúdiónak.  
 



 

 

10. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
A legrosszabb élményem maga a város volt, nagyon szürke és komor, valamint a lengyelek 
nem igazán beszélnek idegen nyelveket, ez sokszor megnehezítette a mindennapi életem.  
A legjobb élményem maga a gyakorlatom volt, nagyon szuper csapattal és kiváló körülmények 
között dolgozhattam a 3 hónap alatt. 
 

11. Egyéb fontos megjegyzés 
Mivel a félév csak márciusban kezdődött, ezért a diákigazolványomra egy hónapot kellett 
várnom. 
 

12. Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy 
fogadóintézményt és a külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. 

 
Az új kampusz: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
A régi kampusz: 

 
 
Az intézmény és a labor ahol a gyakorlatom töltöttem:  
 

 



 

 

 
 
Kérem nyilatkozzon, hogy a beszámolóját megoszthatjuk-e az Erasmus+ program iránt 
érdeklődő hallgatókkal (kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másik verziót törölje): 

● hozzájárulok ahhoz, hogy a beszámolómat az Erasmus+ program iránt 
érdeklődő hallgatók megkaphassák, elolvashassák. 

 
Köszönöm! 
  



 

 

 
Név:   
Szak: Mezőgazdasági biotechnológus  
Fogadó cég neve: Warsaw University of Life Sciences 
 
 
 
Szakmai gyakorlat esetén a fogadó cégnél teljesített szakmai gyakorlat elfogadása (kérjük a 

megfelelő kockába tegyen X-et): 
 
x A szakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesítettem külföldön, ezért a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, a külföldi tevékenységet a szakmai gyakorlat egy részeként 
a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, de a külföldi szakmai gyakorlatot a tanár nem fogadja el; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, de a külföldi szakmai gyakorlatot valamilyen 
tanegységként a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezért a külföldi szakmai gyakorlatot nem fogadják 
el. 

 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditértéket teljes egészében megkaptam. 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditérték egy részét megkaptam. 

 Nem kaptam kreditet a szakmai gyakorlat teljesítéséért. 

 


