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TARTALMI BESZAMOLO
Erasmust+ részképzeés

1. ADATOK B

1. Paly4zd neve: ___ | Kora: 25 év

2. Intézmeény: Szent Istvan Egyetem, Gazdasagi és Tarsadalomtudomanyi Kar
Szak: Vezetés és szervezés
Képzési szint master

3. Allandé lakcime
Ir.szam:. .. ., Varos..
Utca, hazszam, emelet, ajtd: Vorésmarty utca 2
Telefon:0670 620 76 76
E-mail:: R 8

Wt

4. Ertesitési cime (csak ha kiilonbézik az allandd lakcimtdl)
Ir.szam: Varos
Utca, hazszam, emelet, ajto:

5. Fogadaintézmény vagy fogadé szervezet pontos neve:
Warsaw University of Life Sciences / Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego

Fogadborszag:Lengyelorszag

Kinttartozkodas id6pontja 2015.09.28-2016.02.12. Honapok szama: 4, 5
ERASMUS+ tamogatas 6sszesen: 1800 EUR

Sajat hozzajarulas 0sszesen: 800 EUR

Egyéb hozzajarulas: EUR

2. KERDESEK

1. Milyen problémak meriiltek fel az utazas el6készitése kapcsan (kinti tanulményi program
vagy munkaterv Osszedllitdsa, egyeztetés itthoni tanaraival, nyelvi felkésziilés, kiutazas
megszervezése, biztositas)?

Még a kiutazds elétt célszerti minél elébb felvenni a kapcsolatot a fogadointézménnyel,
érdeklddni, hogy a kiutazdshoz milyen dokumentumokra van sziikség. Tovabba a
fogadébintézmény weboldaldn nagyon sok hasznos informdciot taldltam az oktatds menetérdl,
idészakokrdl, tantdrgyakrdl, kollégiumrol stb. Emellett még a kiutazds eldit igényeltem egy
eurdpai biztositdsi kdrtyat, melyet az Orszdgos Egészségiigyi Pénzidrban vehettem at teljesen
ingyenesen.

2. Okozott-e gondot a szallis biztositisa a fogadé orszigban? Ki segitett a szallas
megszervezésében? Milyen volt a szdllas, mit tanacsos itthonrél vinni?

Az erasmus koordindtor segitett abban, hogy kollégiumi elhelyezést kapjak, & kildott meg
minden fontos informdciot, formanyomtatvanyt, ami sziikséges volt a jelentkezéshez. Végil
egy listdt arrol, melyik épiiletbe, szobdba kaptam elhelyezést. A campuson kb 8-10 kollégiumi
épiilet van. Ezekben az épiiletekben vegyesen voltak elhelyezve az erasmusos ill. a lengyel
hallgaték. Altaldban a szobdk 2, 3-dgyasak, a fiirds kozos. Egy fiirdén pontosan 10 ember
osztozik. Minden folyosén pedig egy konyha van. A szobdk tisztdk, rendezettek, viszonylag jol
felszereltek. Amivel érdemes szdmolni, hogy konyhai felszerelésrél mindenkinek magdnak kell
gondoskodnia, valamint wifi sincs a kollégiumban, igy célszerii internet kdbelt beszerezni.
Agynemil, takard, pdarna. éjjeli kisldmpa biztositott.



[}

3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikeriilt-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakitott ki a

helyiekkel és a tobbi kiilféldivel?
Mielétt elkezdddott volna a tanév, a fogadéegyetem ESN tagjai, létrehoztak egy facebook

csoportot, az erasmusos hallgatok részére. Ez a csoport gy vélem a kapcsolatépités egyik
fontos szintere volt. Tovdbbd véleményem szerint a beilleszkedést nagyban segitik az elsé
idészakok. Ugyanis mdr az elsé idGszakban (un. orientation week) lehetGségem volt
kapcsolatokat kialakitani, megismerkedni mind az erasmus ill. lengyel hallgatékkal. Ugy
gondolom, hogy ha valaki nem elég nyitott, vagy aktiv az elsé idGszakokban, késébb mdr
egyre nehezebb bardtokat szerezni Az elsG héten az egyetem workshop.ot valamint kizos
vdrosnézd tirdt is szervezett, mely szintén lehetséget adott arra, hogy kizelebb keriiljek a
lengyel kultirdhoz, szokdsokhoz. Ezen kivil még szdmos kozos programon, kirdnduldson
vehettem részt. It is (mint 1gy vélem, minden kiozosség esetében) megfigyelhetd volt a
Klikkesedés, valamint voltak olyan nemzetek, akik nem szivesen nyitottak mdsok felé csak a
sajdt nemzetiikkel bardtkoztak. Ennek ellenére, mégis Osszességében jo kozdsség alakult ki
ami szerintem nagyban koszonhet6 az ESN tagok munkdjdnak. Azt gondolom, hogy a
lengyelek ugyan elGszor kicsit félénkek, nem igazdn szeretnek/ mernek angolul beszélni,
viszont, ha Te elég nyitott vagy és kezdeményezd, akkor, rdjohetsz, hogy nagyon kedves, jo
humoru emberek.

4. Meg volt-e elégedve a fogadé intézmény nyijtotta oktatis szinvonaldval, vagy szakmai
gyakorlat esetén a fogad6 cég 4ltal kiadott feladatok szinvonalival?

Teljes mértékben. Az Ordk jol szervezettek, strukturdltak voltak. Altaléban két részbél dlitak,
az 6ra els6 felében egy elbadds volt az elméleti hattérrdl, majd ezt kovetéen a témdhoz
kapcsolédé csoportos vagy egyéni feladatok. Esettanulmdny csoportos/ egyéni feldolgozdsa,
gyakorlatok, szitudcids jdatékok, prezentdcick stb. A legjobban azt tetszett, hogy az drdk
interaktivak voltak.

5. Tanulményi programjat vagy szakmai gyakorlatat végrehajtotta-e az el6irt médon?

Igen

6. Kinti targyaib6l vagy szakmai gyakorlatib6l mit fogadtak el itthon? (A 2.oldal tiblazatat
akkor adja le, ha mar lezarult, hogy mit fogadnak el! )

6. A kiildé intézménnyel kapcsolatos észrevételei
Minden segitséget, fontos informdciot megkaptam, amire sziikségem volt mind a kiutazds el6tt

és kint tartézkodds alatt.

7. A fogadéintézménnyel kapcsolatos észrevételei

o Szorgalmi idészak nem szeptemberben, hanem csak oktéberben kezdédik. Tovabba, a
tanitdsi ordkra az oktaték, mindig 15 perccel késGbb érkeztek, ahogy 6k mondidk. ez
mdr ndluk megszokds.

e Minden kollégiumi épiilet alatt taldlhaté nyomtatd, nagyon olcson lehet nyomtatni.

o A didkigazolvdny egyben didkbérletként is funkciondl. Minden busz dllomdson
talélhaté egy automata, mint egy bankkdrtydra, a didkigazolvdnyra is fel lehet
havonta tolteni pénzt.

8. Irja le a kiilfoldi tartozkod4s egy 4tlagos napjat, napirendjét!

Az elsé 6ra 8:15 kor kezdédott, ahhoz, hogy beérjek az egyetemre, nem kellett kordn kelni,
(kollégium max 10 percre van a egyetemtSl). Az legkésGbbi ordrél 16:30 kor jottem el.
(Azonban érdemes tudni, hogy sokszor az ordk estig is akdr 19:00 ig eltartanak) Az egyetemi
kantinokban viszonylag kedvezs dron (900-1200Ft menii) lehetet ebédelni. A délutdn
bementem a vdroskozpontba (egyetemtSl konnyen megkozelithetS busszal, metréval 25-30
perc.). Akik sportolni vagynak szémtalan lehetéségiik van erre, ugyanis a campuson taldlhaté



egy szabadidbékozpont, uszodadval, foci palyaval, déluténonként t6bb program is van (pildtesz,
aerobik, zumba sth). A nap végét én egy pildtesz ordval zartam.

9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye?

Legiobb élmény: Részt vehettem egy kizos nemzetek konyhdja esten un. eurodinner.
Tulajdonképpen egy verseny volt, amire minden nemzet a sajat nemzeti ételét késziette el.
Nagyon jo élmény volt a kozos f5zés, majd végil megismerni mds nemzet étel
killonlegességeit. Masik ilyen program kardcsonyi vacsora, melyet a helyick szerveztek a
kiilfoldieknek. A vacsordn mindenki megkéstolhatta a lengyelek tradiciondlis ételét a pierogit,
és a cékla levest. Hangulatos este voll, jdtékokkal, zenével, finom falatokkal. Ezen kiviil még
rengeteg j6 élményt tudnék emliteni, pl. a kézos projektek a tobbiekkel, programok,
kirdnduldsok stb.

Legrosszabb élmény: Nem til sok van, ha mégis emlitenem kell egyet, akkor az ahhoz
kapcsolddna, hogy a legitébb lengyel nem tud/ nem mer megszélalni angolul, ami sokszor
nehézkessé tette a kommunikaciot.

10. Egyéb fontos megjegyzés

Survival Guide
for
Erasmus students

Warsow University of Lile Sciznces

WSl

_m;;lmesn




Warsaw sightseeing

Kérem nyilatkozzon, hogy a beszamol6jat megoszthatjuk-e az Erasmus+ program irant érdekl6dd
hallgatokkal (kérjiik a megfelel6 széveget hagyja meg, a masik verziot trolje):
o hozzéjarulok ahhoz, hogy a beszamolémat az Erasmus+ program irant érdeklGdd
hallgaték megkaphassak, elolvashassak.

Koszénom!



Név:
Szak:

Fogado egyetem vagy cég neve:

|}

Részképzés esetén a partneregyetemen teljesitett kurzusok beszamitasa:

3. KINTI TANULMANYOK VAGY SZAKMAI GYAKORLAT ELFOGADASA A SZIE-n

Utélag mér
. Kiutazas el6tt az Kapott kredit tudom, hogy
Larr\(teiﬁﬁwa Lte:zrglr?gt itthoni tanaraval | Tantargy a Transcript szerint (ECTS) a Itthoni ezt a targyat
g q en | n megbeszélt (idegen nyelven) Transcript elfogadast++ | kellett volna
(idegen nyelven) eljaras+ szerint még
felvennem

+ Lehetdségek:

* O =MW AWM

a killfldi tantargy min.75%-ban megegyezik a hazaival, igy a ki
részletes beszamold, jegyzet bemutatasa utén a tanar elfogadja a kilféldon tanu

az elfogadas feltétele extra feladat megoldésa

a tanar elutasitja a beszamitést, mert eltér a kinti és itthoni tananyag

a tanar eleve elutasitja a kint tanultak beszamitasat

nincs itthon ilyen tantargy
egyéb (magyaréazatot kérekl)

++ Mint fent, csak malt iddben (a megbeszélthez képest mi tortént)

Szakmai gyakorla

megfelel6 kockaba tegyen X-et):

Hi

LI

A szakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesitettem kiilfoldon, e
A szakmai gyakorlat a tanterv része, a kiilfoldi tevékenységet a sz

elfogadja;

A szakmai gyakorlat a tanterv resze, deak
A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része,

a tanar elfogadja;

| A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezé

t esetén a fogadé cégnél teljesitett szakmai gyakorlat elfoga

A szakmai gyakorlatra vonatkozo kreditértéket teljes egészeben megkaptam.

A szakmai gyakorlatra vonatkozo kreditérték egy részét me

Nem kaptam kreditet a szakmal gyakorlat teljesiteseert.

gkaptam.

zért a tanér elfogadja;
akmai gyakoriat egy részeként a tanar

iilfldi szakmai gyakorlatot a tanar nem fogadja el;
de a kiilfsldi szakmai gyakoriatot valamilyen tanegységkent

nt szerzett jegyet és kreditet elfogadja a tanar
[takat

dasa (kérjik a

it a kilféldi szakmai gyakorlatot nem fogadjak el.
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