TARTALMI BESZAMOLO
Erasmus+ részképzes*
Erasmus+ szakmal gyakoriat*

(*Kérjiik a megfeleld szovegel hagyja meg, a méasikat t6rolje)
Kitoltendd a hazaérkezést kovetd 15 napon beliil &s visszakiildendd
Székely Agnes részére
(e-mail: szekely.agnes@fh.szie.hu)

1. ADATOK
1, Pélyazé neve: - | Kora: 22
2. Intézmény: Szent Istvan Egyetem Kar: Mezégazdasag- és Kérnyezettudomanyi Kar

Szak: Mezégazdaséagi Mérndki
Képzési szint (hachelor, master vagy doktori): bachelor

3. Allandé lakcime

Ir.szém: Varos: |

Utca, hazszam, emelet, ajtd: _ __

Telefon: -

E-mail:

4. Ertesitési cime (csak ha kuildnbdzik az allandd lakcimtél)
Ir.szém: Véros

Utca, hazszam, emelet, ajto:

5. Fogaddintézmény vagy fogadd szervezet pontos neve:
Warsaw University of Life Sciences-Szkéla Gléwna Gospodartswa Wiejskieqgo w Warszawa

Fogaddorszag: Lengyelorszag

Kinttartézkodas idépontja (-tdl, -ig): 2016.02.15.-2016.06.17. Hénapok szama: 5

ERASMUS+ tamogatas dsszesen: 1500 EUR
Sajat hozzajarulas 6sszesen: 300 EUR
Egyéb hozzajarulas: EUR
2. KERDESEK

1. Milyen problémak meriittek fel az utazas el6készitése kapcsan (kinti tanulmanyi program vagy
munkaterv dsszeallitasa, egyeztetés itthoni tanaraival, nyelvi felkésziilés, kiutazas megszervezése,
biztositas)?

2. Okozott-e gondot a szallas biztositasa a fogadd orszagban? Ki segitett a szallas megszervezésében?
Milyen volt a szallas, mit tanacsos itthonrdl vinni?

3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerlilt-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakitott ki a helyiekkel
és a tobbi kilféldivel?

4. Meg volt-e elégedve a fogadd intézmény nydjtotta oktatas szinvonalaval, vagy szakmai gyakorlat
esetén a fogadé cég altal kiadott feladatok szinvonalaval?

5. Tanulmanyi programjat vagy szakmai gyakorlatat végrehajtotta-e az eléirt moédon?

6. Kinti targyaibol vagy szakmai gyakorlatabol mit fogadtak el itthon? (A 2.oldal tablazatat akkor adja le,
ha mar lezarult, hogy mit fogadnak el! )

6. A kuld6intézménnyel kapcsolatos észrevételei

7. A fogadointézménnyel kapcsolatos észrevételei

(Mi az, ami eltér az itthonitol? Mi a partneregyetem vagy a fogado cég eréssége?)

8. Irja le a kiilféldi tartézkodas egy atlagos napjat, napirendjét!

9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye?

10. Egyéb fontos megjegyzés
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11. Egy-két képet kérek, amely leginkabb jellemzi az 6sztondijas idészakot vagy fogadbintézményt és a
kiliigyi honlapra és/vagy a faliGjsagra kitehetd.

Kérem nyilatkozzon, hogy a beszamolojat megoszthatjuk-e az Erasmus+ program irant érdekl6ds
hallgatokkal (kérjik a megfelel6 széveget hagyja meg, a masik verziot térolje).
¢ hozzajarulok ahhoz, hogy a beszamolomat az Erasmus+ program irant érdekiodd
hallgatok megkaphassak, elolvashassak.

Kdszoném!
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Egy félév tapasztalatai Varsobdl

2016 tavaszi szemeszterét a varséi agraregyetemen a WULS-SGGW-n toltdttem. Rajtam kiviil 4116
okok miatt keriiltem a lengyel févérosba ugyanis eredetileg Bécs egyetemére adtam be az Erasmus+
palydzatomat. Eleinte kedvetlen is voltam emiatt, de aztan szépen lassan elszallt bel§lem minden
negativ érzés és atvette helyét a szabadsag és elfogadds boldogsaga, mert, hogy az elmuilt félévben
kultaratdl, nemzetiségtél fiiggetlenll mindenki erasmusosnak szamitott.

A kiutazas csak az én szememben t{int valami nagy mizériaval
jaroé dolognak. Valdjaban a kiziekedés Varsdban sokkal
egyszer(ihb, modernebb és nyugodtabb mint itthon, rdadasul
az ESN mentorprogram jovoltabdl a mentorom elkalauzolt a
buszmegallébol a kollégiumba. Még a nyelvi szakadékokat is
segitett athidalni amelyek a recepciénal alltak utamat.

A lengyelek nagyon lazék. Minden téren, az (igyintézés terén
is. Azt, hogy kapok e szallast a kollégiumban vagy Varséba
érkezésem utan gyorsan albérletet is kell keritenem azt két
nappal a kiutazdsom el6tt sikeriilt megtudnom a bejévé
koordinatortél, mint kés6bb kideriilt nekem egyediil. A
kollégiumi regisztracio is lazan zajlott. A szallas elfoglaldsa
utan kimentem a varosba koériilnézni, vasarolni. Az elsé
benyomasom az volt, hogy mindenki nagyon baratsagtalan és
morcos a buszon, a boltban, az utcan, mindenhol. Mint
kés6bb, a jol szervezett orientacids héten kideriilt, az
érzelemmentes viselkedés idegenekkel szemben lengyel
sajatossag, ettGl nem kell megszeppenni, harom hét
mosolygds utdn minden bolti eladé megenyhiil. Az orientaciés héten folvilagositast kaptunk a lengyel
kultararol, tippeket az orszag és a gasztrondmia felfedezésére.

Amit negativumként tudnék felréni az a kollégiumi
elhelyezésben az, hogy egy szobdba tettek azonos
nemzetiséglieket és 6sszetomoritették az Erasmusosokat, igy
joval nehezebb volt lengyel didkokkal talalkozni, bardtkozni és
kevesebbet hasznaltam az angolt is.

Az ESN csapat rengeteg munkdjanak készénhetéen
folyamatosan voltak szervezett és nem szervezett programok is.
Hozzajuk barmikor lehetett fordulni gyakorlati tanacsokért.
Amire azonban hamar ra lehetett jonni, hogy Lengyelorszagban
hatvéanyozottan magéra van utalva az ember informaciészerzés
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rugalmasan el lehet intézni a dolgokat. Igy volt ez a tantérgyvéltoztatéssal is. Azonban figyelni kell,
mert a Lengyel irodai munkdsok csak azt mondjak el amit gondolnak,nagyon nehezen kdzélnek olyat
amit még azon kiviil is tudni szeretnénk amit mar a tudtunkra adtak, de nem szabad hagyni magdt az
embernek, ugyan Ugy kell viselkedni mint a lengyelek tehat nyakasan, elszantan kérdezni, és akkor
mindenre vélaszt kapunk.

Ugy gondolom, hogy nehezebben baratkozom mint a tébbi ember, éppen ezért a beilleszkedés, és a
kapcsolatteremtés is tobb id6t vett igénybe a szimomra. Am ahogy elkezdédtek a kzds tandrak, és
tobb k6z26s programon vettiink részt Ggy jott magdtél minden és a félév végére olyan erds kozdsség
épiilt, hogy dimomban nem gondoltam volna a zimankds, révidnappalos februdrban.

A masik nagy tapasztalat szamomra az volt, hogy ha nem figyel az ember elszalad mellette az id6. Egy
Erasmus félévben ne a szakmai fejlédést keresse senki, ez nem arrol szél. Kell tanulni, be kell jérni az
6rdkra, de mindent meg lehet beszélni a tanarokkal. Egy ilyen lazitds, felel§sség nélkiili félévet nem
arra kell haszndlni, hogy naphosszat a kényvtdrban Gldogélve tanuljunk, hanem, hogy félfedezziik az
orszégot, annak hagyomdnyait, konyhéjat, miivészetét és ha ezt megtettiik akkor utazzunk mas
tdjakra. Legtdbbiinknek soha az életben nem lesz t6bbé alkalma arra, hogy egyik orszag utén a
masikat fedezze fol hiszen futja rd id6bél, pénzbél. Erre az idészakra nagyon is igaz, hogy aki sokat

alszik keveset él.

Id6t vett igénybe, amig
kialakitottam a napirendemet, és
ezt nem is tudtam sokaig tartani,
tehat teljesen fol6sleges napirend
szerint élni. Mindent akkor
csindltam amikor jol esett,
eltekintve az éréra jarastél és a
kiadott feladatok megoldasatol.
Az SGGW-n az volt nagyon j6,

_ hogy az egész campus egyben

35 .;-':'_ van, minden éplilet egy utcaban.
| Ugyanakkor siman el lehetett

: késni, mert nagyok a tavolsagok,
az egyetem teriilete 70 ha. Azonban az 6rarendem nem volt olyan s{ir(i, hogy rohannom kelljen.
Viszont a ritkds 6rarendnek az volt az el6nye, hogy mindenféle mas, szamomra érdekes targyat
tudtam hallgatni az 6raim kézti hosszabb sziinetekben, olykor napokban.

A kiilonboz6 folszerelésekkel kapcsolatban az volt a tapasztalatom, hogy Varso egy févaros, tehat
ugyanugy mint Budapesten éhen halni nem lehet, minden sarkon kebabos van vagy éjjelnappali. Van
pldza, szupermarket, tehat nem kell sesmmi komoly dolgot magunkkal vinni, mindent meg lehet venni
ott kint, rdaddsul olcsén. Tehat hasznalati targyakat nem kell, és hazahozni sem, mert ott lehet
hagyni mindent az ESN irodaban, a kévetkez8 nemzedéknek. Es persze kdlcsénvenni is lehet a félév

elején az ESN irodajabdl, f6leg konyhai folszerelést.

A barati kapcsolatok sokat érnek, rengeteg hasznos informaciét lehet szerezni rajtuk keresztiil, tehat
meg kell ket becsiilni, minél tébb emberrel kell joban és napi beszél§ viszonyban lenni.
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Mindent &sszevéve arra jottem ra, hogy minden probléma megoldhatd, mosolyogva és viddman az
élet sokkal jobb. Leiilni egy pillanatra sem szabad, hiszen az id§ véges, menni, menni, menni. Ami
nagyon fontos, hogy jo! tdjékozottnak kell lenni, mélyen informalédni kell minden részletrdl legyen
sz6 az Erasmusra valé jelentkezésrdl, a kiutazasra késziil6désrél, a hazautazasrdl vagy az ott kinti
vildgjarasrél. Nem szabad szégyelleni kérdezni. Es elzérkézni sem szabad semmi és senki el6l, az
Erasmus egy lehetdség arra, hogy kitarjuk az elménket megismerjiink minél tdbb embert, rajtuk
keresztiil minél tébb kultdrat. Probatétel ez féleg elfogaddsbdl, tiirelembdl és alkalmazkoddasbél.
Ugyanakkor barmennyire is dlom az élet egy ilyen program alatt, mégis csak messze vagyunk az
otthonunktdl, mégis csak magunkra vagyunk utalva egy kicsikét ett6l fejlédik mindenki a
véleményem szerint. Ami a legjobb, az hogy csak magadért felelsz teljes a szabadsag, igy viszont
tudni kell, hogy mikor engedheti el magat az ember, és mikor kell a feladatokra koncentrélni. Esaztis
meg lehet tanulni, hogy mi a legjobb médszer a gyors és teljes munkavégzésre, hiszen nagy a
motivacid, hogy Gjra szabadda tegylik a perceinket. Es rajttem, hogy az utazgatds nem egy sok
gonddal jaré stresszes dolog, hanem megy minden magatol csak fol kell tudni taldini magunkat
minden helyzetben. A vilag kinyilt el6ttem.

Beszdmoldmat Gdansk vérosanak jelmondataval zirndm: Nec temere, nec timide. - Se
elhamarkodottan, se félénken.






