
 

 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
Erasmus+ szakmai gyakorlat 

Kitöltendő a hazaérkezést követő 15 napon belül és visszaküldendő  
az Erasmus Iroda részére 

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu) 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve:  Kora: 33 

2. Intézmény: Szent István Egyetem                      Kar: Mezőgazdasági- és Környezettudományi Kar  
Szak: Mezőgazdasági biotechnológus 
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): MSc. 

3. Állandó lakcíme 

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:                                            Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve:  
Warsaw University of Life Sciences - SGGW 

 

Fogadóország: Lengyelország 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 
2017.07.03 – 2017.09.30 

Hónapok száma: 
3 

ERASMUS+ támogatás összesen:               1467                EUR  
Saját hozzájárulás összesen:                                              

EUR 
 

Egyéb hozzájárulás:                                                             

EUR 
 

 
2. KÉRDÉSEK 
 
1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program 
vagy munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás 
megszervezése, biztosítás)? 
 
Az utazás előkészítése zökkenőmentesen zajlott, mivel a szakmai gyakorlaton önkéntesen 
vettem részt - tehát nem képezte az itthoni tanterv részét - ezért nem volt szükség külön 
egyeztetésre, a fogadó intézet által előírt munkatervet tudtam követni. Az utazás 
megszervezésében a „kényelmes” utat választottam, online foglaltam le  a repülőjegyet két 
hónappal az indulás előtt.     
   
2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás 
megszervezésében? Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 
A szállás megszervezésében a fogadó egyetem Erasmus-koordinátora volt segítségemre. 
Kollégiumban kaptam szobát (3 ágyas), amiért havi 310 zloty-t fizettem (kb. 23000 Ft-nak 
felel meg). A kollégium a campus területén belül helyezkedett el, onnan 2-3 perc alatt 
átértem a munkahelyemre.   



 

 

A szobában volt ágy, szekrény, íróasztal, konyhapult, hűtő. Egy blokkban négy szobához 
tartozott külön mosdóhelyiség. Villanytűzhellyel felszerelt konyha szintenként egy volt, 
mosógép épületenként. Minden szobában volt vezetékes internet, melyhez a kábelt 
magunknak kellett beszerezni. Szintén magunknak kellett gondoskodnunk a főzéshez 
szükséges edényekről/eszközökről.  
 
3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a 
helyiekkel és a többi külföldivel? 
 
Nem volt nehéz alkalmazkodnom, pedig eleinte nagyon féltem attól, hogy lengyel nyelvtudás 
nélkül nem fogok boldogulni. A helybeliek segítőkészségét mutatja, hogy ennek ellenére 
sikerült mindent elintéznem.  
A munkahelyen sem volt problémám, úgy érzem, be tudtam illeszkedni és sikerült a csapat 
tagjává válnom.  
     
4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai 
gyakorlat esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 
 
Teljes mértékben. A labor nagyon jól felszerelt volt, a feladatok változatosak voltak. 
Számomra nagyon pozitív és hasznos élmény, hogy hagytak minket önállóan dolgozni, így sok 
tapasztalatot szereztem és lehetőségem volt fejlődni a három hónap alatt. 
 
5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
 
Igen, a Learning Agreement-ben tervezett programot valósítottuk meg. 
 
6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A 2. oldal táblázatát 
akkor adja le, ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 
 
6. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 
 
Mindig, mindenről pontos tájékoztatást kaptam időben, melyet ezúton is köszönök! 
 
7. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a partneregyetem vagy a fogadó cég erőssége?) 
 
Varsóban októberben kezdődik és júniusban ér véget a tanév, bár ez engem csak annyiból 
érintett, hogy emiatt kevés hallgatóval találkozhattam. 
Az SGGW egyetem erőssége, hogy gyakorlat-orientált oktatás zajlik, modern, jól felszerelt 
laboratóriumi körülmények között. 
 
8. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
 
A feladatok nagyon változatosak voltak, így mindig az adott munkafolyamathoz igazítottuk a 
kezdést, ez többnyire 9-10 óra közötti időpont volt. Általában 15-16 óra körül végeztünk. 



 

 

Szünetre szintén az elvégzendő feladattól függően volt lehetőség. Munka után bevásárlással, 
főzéssel telt az idő, hétvégente a város felfedezése volt a programom.  
 
9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
 
Sok pozitív élményem volt. A munkával kapcsolatban leginkább annak örülök, hogy 
megtanultam önállóan dolgozni, magabiztossá váltam, sokkal fogékonyabb lettem az új 
feladatokra. Mindezt egy nagyszerű csapatban értem el, akik mindvégig türelmesek és 
segítőkészek voltak. Ezenkívül megismertem egy szép várost, Varsót, ahová ha lehetőségem 
adódik még szeretnék visszatérni (ha máshogy nem, turistaként)! A legrosszabb élményem 
az volt, hogy túl gyorsan eltelt ez a három hónap. 
 
10. Egyéb fontos megjegyzés 
 
Mellékeltem egy részletesebb beszámolót az utamról. 
 
11. Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy 
fogadóintézményt és a külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. 
 

 
Az egyetem Biotechnológiai Intézete 

 

 


