TARTALMI BESZAMOLO
Erasmus+ szakmai gyakorlat

Kitoltendé a hazaérkezést kévet6 15 napon beliil és visszakiildendd
az Erasmus Iroda részére

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu)

1. ADATOK
1. Palydzo neve: | Kora: 33
2. Intézmény: Szent Istvan Egyetem Kar: Mez6gazdasagi- és Kornyezettudomanyi Kar

Szak: Mez6gazdasagi biotechnolégus
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): MSc.

3. Allandé lakcime

4. Ertesitési cime (csak ha kiildnbozik az 4llandé lakcimtél)
Ir.szdm: Varos
Utca, hdzszam, emelet, ajto:

5. Fogaddintézmény vagy fogadd szervezet pontos neve:
Warsaw University of Life Sciences - SGGW

Fogaddorszag: Lengyelorszag

Kinttartézkodds id6pontja (-tdl, -ig): Hoénapok szama:
2017.07.03 -2017.09.30 3

ERASMUS+ tdmogatas dsszesen: 1467 EUR

Sajat hozzajarulas dsszesen:
EUR

Egyéb hozzajarulas:
EUR

2. KERDESEK

1. Milyen problémak meriiltek fel az utazas el6készitése kapcsan (kinti tanulmanyi program
vagy munkaterv Osszedllitdsa, egyeztetés itthoni tanaraival, nyelvi felkésziilés, kiutazas
megszervezése, biztositds)?

Az utazas elGkészitése zokken6mentesen zajlott, mivel a szakmai gyakorlaton énkéntesen
vettem részt - tehat nem képezte az itthoni tanterv részét - ezért nem volt sziikség kilon
egyeztetésre, a fogadd intézet 4ltal elGirt munkatervet tudtam kovetni. Az utazas
megszervezésében a ,kényelmes” utat valasztottam, online foglaltam le a repiil6jegyet két
hdnappal az indulas el6tt.

2. Okozott-e gondot a szdllds biztositdsa a fogadd orszdgban? Ki segitett a szallas
megszervezésében? Milyen volt a szallas, mit tandcsos itthonrdl vinni?

A szalldas megszervezésében a fogadd egyetem Erasmus-koordindtora volt segitségemre.
Kollégiumban kaptam szobat (3 agyas), amiért havi 310 zloty-t fizettem (kb. 23000 Ft-nak
felel meg). A kollégium a campus teriiletén beliil helyezkedett el, onnan 2-3 perc alatt
atértem a munkahelyemre.




A szobaban volt agy, szekrény, irdasztal, konyhapult, h(it6. Egy blokkban négy szobdhoz
tartozott kilén mosddhelyiség. Villanytlizhellyel felszerelt konyha szintenként egy volt,
moségép éplletenként. Minden szobaban volt vezetékes internet, melyhez a kabelt
magunknak kellett beszerezni. Szintén magunknak kellett gondoskodnunk a f&zéshez
szlikséges edényekrél/eszkozokrél.

3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikeriilt-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakitott ki a
helyiekkel és a tobbi kilfoldivel?

Nem volt nehéz alkalmazkodnom, pedig eleinte nagyon féltem attdl, hogy lengyel nyelvtudas
nélkil nem fogok boldogulni. A helybeliek segit6készségét mutatja, hogy ennek ellenére
sikerllt mindent elintéznem.

A munkahelyen sem volt problémam, ugy érzem, be tudtam illeszkedni és sikeriilt a csapat
tagjava valnom.

4. Meg volt-e elégedve a fogadd intézmény nyljtotta oktatds szinvonalaval, vagy szakmai
gyakorlat esetén a fogadd cég altal kiadott feladatok szinvonalaval?

Teljes mértékben. A labor nagyon jol felszerelt volt, a feladatok valtozatosak voltak.
Szamomra nagyon pozitiv és hasznos élmény, hogy hagytak minket 6ndlléan dolgozni, igy sok
tapasztalatot szereztem és lehetGségem volt fejlédni a harom hénap alatt.

5. Tanulmanyi programjat vagy szakmai gyakorlatat végrehajtotta-e az el6irt médon?

Igen, a Learning Agreement-ben tervezett programot valésitottuk meg.

6. Kinti targyaibdl vagy szakmai gyakorlatabdl mit fogadtak el itthon? (A 2. oldal tablazatat
akkor adja le, ha mar lezarult, hogy mit fogadnak el! )

6. A kiild6intézménnyel kapcsolatos észrevételei
Mindig, mindenrél pontos tajékoztatast kaptam id6ben, melyet ezdton is koszonok!

7. A fogaddintézménnyel kapcsolatos észrevételei
(Mi az, ami eltér az itthonitél? Mi a partneregyetem vagy a fogadd cég erGssége?)

Varséban oktdberben kezd6dik és juniusban ér véget a tanév, bar ez engem csak annyibdl
érintett, hogy emiatt kevés hallgatéval taldlkozhattam.

Az SGGW egyetem erdssége, hogy gyakorlat-orientdlt oktatds zajlik, modern, jél felszerelt
laboratdriumi koérilmények kozott.

8. [rja le a kiilfoldi tartézkodds egy atlagos napjat, napirendjét!

A feladatok nagyon valtozatosak voltak, igy mindig az adott munkafolyamathoz igazitottuk a
kezdést, ez tdébbnyire 9-10 éra kozétti idépont volt. Altaldban 15-16 6ra koril végeztiink.



Szlinetre szintén az elvégzendd feladattdl fliiggben volt lehetfség. Munka utan bevasarlassal,
f6zéssel telt az id8, hétvégente a varos felfedezése volt a programom.

9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye?

Sok pozitiv élményem volt. A munkdval kapcsolatban leginkdabb annak orilok, hogy
megtanultam 6nalléan dolgozni, magabiztossa valtam, sokkal fogékonyabb lettem az Uj
feladatokra. Mindezt egy nagyszer( csapatban értem el, akik mindvégig tiirelmesek és
segit6készek voltak. Ezenkivil megismertem egy szép vdrost, Varsét, ahova ha lehetéségem
adddik még szeretnék visszatérni (ha mashogy nem, turistaként)! A legrosszabb élményem
az volt, hogy tul gyorsan eltelt ez a harom hénap.

10. Egyéb fontos megjegyzés
Mellékeltem egy részletesebb beszamolét az utamral.

11. Egy-két képet kérek, amely leginkabb jellemzi az 06sztondijas id6szakot vagy
fogaddintézményt és a killigyi honlapra és/vagy a falitjsagra kitehetd.

Az egyetem Biotechnoldgiai Intézete



