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TARTALMI BESZAMOLO
Erasmus+ részképzés*

(*Kérjiik a megfelelé széveget hagyja meg, a masikat térélje)

Kitdltendd a hazaérkezést kdvetd 15 napon bellil és visszakiildendd

az Erasmus Iroda részére

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu)

1. ADATOK

1. Palyazo neve:

| Kora: 26

2. Intézmény: Szent Istvan Egyetem Elelmiszertudomanyi Kar

Szak: élelmiszermérnék
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): doktori

3. Alland6 lakcime

Ir.szam

Varos:

Utca, hazszam, emelet, ajto:
Telefon:

E-mail:

4. Ertesitési cime (csak ha kiildnbozik az allando lakcimtél)
Ir.szam: Varos
Utca, hazszam, emelet, ajto:

5. Fogaddintézmény vagy fogadd szervezet pontos neve:
Wageningen University

Fogadoorszag: Hollandia

Kinttartézkodas idépontja (-tdl, -ig): 2016 szeptember 1. -6l
2017 februar 17.

Honapok szama: 6

ERAsSMUS+ tamogatas 6sszesen: 2700 EUR

Sajat hozzajarulas 6sszesen: 2600 EUR

Egyéb hozzjarulas: 600 EUR

szocialis tamogatas

2. KERDESEK

1. Milyen problémak meriiltek fel az utazas el6készitése kapcsan (kinti tanulmanyi program vagy
munkaterv Osszeallitasa, egyeztetés itthoni tanaraival, nyelvi felkészllés, kiutazas megszervezése,

biztositas)?

2. Okozott-e gondot a szallas biztositasa a fogado orszagban? Ki segitett a szallas megszervezésében?

Milyen volt a szallas, mit tanacsos itthonrél vinni?

3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerllt-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakitott ki a helyiekkel

és a tobbi klfoldivel?

4. Meg volt-e elégedve a fogadd intézmény nyujtotta oktatas szinvonalaval, vagy szakmai gyakorlat

esetén a fogado cég altal kiadott feladatok szinvonalaval?

5. Tanulmanyi programjat vagy szakmai gyakorlatat végrehajtotta-e az eléirt médon?
6. Kinti targyaibdl vagy szakmai gyakorlatabdl mit fogadtak el itthon? (A 2.oldal tablézatat akkor adja le,

ha mar lezarult, hogy mit fogadnak el! )
6. A kild6intézménnyel kapcsolatos észrevételei
7. A fogaddintézménnyel kapcsolatos észrevételei

(Mi az, ami eltér az itthonit6l? Mi a partneregyetem vagy a fogadd cég eréssége?)

8. Irja le a kiilfdldi tartozkodas egy atlagos napjat, napirendjét!
9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye?
10. Egyéb fontos megjegyzés
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11. Egy-két képet kérek, amely leginkabb jellemzi az 6sztdndijas idészakot vagy fogaddintézményt és a
kalUgyi honlapra és/vagy a faliujsagra kitehet®.

1: A kiutazés el6tt a legnagyobb problémat a széllaskeresés és foglalés jelentette. Egy erre kialakitott
honlapon kellett ezt megtenniink. Minden beregisztralonak adtak egy faktort a szerint, hogy milyen tavol
van Hollandiatol a lakhelye és hogy mikor regisztralt a rendszerbe. Mindennap lehetéség van 2 szallas
hely megpalyazasara, ahol a tobbi palyazéval egyetemben egy rangsor alakul ki a faktorok értékének
alapjan. Amennyiben elsé helyen vagyunk még tovabbi két napig meg kell tartani pozicionkat és csak
utana lehet elfogadni/elutasitani a szallasokat. Miutan rengetegen jonnek a 3. vildgbdl csak sokéra lesz
elég erbs a faktor hogy elsé hely kdzeli szallasokat talaljunk. Nekem is 20 napnyi varakozast kovetéen
(kiutazas el6tt egy héttel) sikerult lefoglalnom.

2: A problémékat fentebb leirtam, azt tudom ajanlani hogy ezzel nem szabad varni minél hamarabb neki
kell allni a keresésnek — féképp ha a kdzponti rendszeren keresztiil akarunk szallast foglalni. Pozitiv
hogy felmerulé kérdéseimre mindig gyors és kielégitd valasz érkezett segitd csapattol. A széllashoz
(ami egy kollégium volt — Berringheim (Bennekom)) jol felszerelt konyha tartozott igy gyakorlatilag
felesleges barmiféle konyhai felszerelés kiszallitasa. A szoba tagas volt és flirdészobaval felszerelt, de
semmiféle targyat felszerelést nem tartalmazott az alap butorokon kiviil.

3: A hollandok nyitottak és gond nélkil kommunikalnak. Gyakorlatilag mindenki rendelkezik egy alap
angol tudassal és segitd készek is. Ezt az egyetemi gyakorlatokon és a mindennapokban is
megtapasztalhatd. A gyakorlatokon, annak ellenére is ha csak hollandokkal dolgoztam egyutt, nem
okozott gondot nekik hogy egymas kozott is angolul beszéljenek hogy én mindent megértsek. A tobbi
kulféldi nagyon nyitott és befogadd volt, bar az kicsit ,kellemetlen volt” hogy gyakorlatilag senki nem
marad félévig, nem is talalkoztam mas erasmusos hallgatokkal, széval mindenki maradt kint tovabb
csak én magam tértem haza.

4: Az oktatds szinvonala minden vérakozast felUlmult. Megtiszteltetés volt egy félévet ezen az
egyetemen elvégezni.

5. Végre

6: PhD-sként szdmomra nincs jelentdsége ennek, barmilyen targyat eltudok fogadtatni.

7. Nincs kulonds észrevételem; A fogaddintézménnyel kapcsolatos észrevételei: Frissen épitett
egyetem, az épiletek ugy vannak kialakitva hogy a hallgaté joI érezze magéat benne, az éplletben
tudjon tanulni és csoport munkat végezni — ezt rengeteg szabad hellyel, teremmel biztositjak. Hallgatok
hozzaallas: azért jarnak az egyetemre hogy béviljon a tudasuk, s ha péntek 4ig van az o6ra, addig bent
is lesznek, nem minél hamarabb probélnak az egyetemrél ,elmenekilni, feladatokat meguszni® A
gyakorlatokra teljesen felkészllten mennek, minden feladatot a leheté leghamarabb prébalnak
elvégezni, nem feltétlendl a hatérid6ig varni. A gyakorlatokon érezheté hogy mind anyagot lehet béven
lehet felhasznélni és a hallgatkat oda engedik a miiszerekhez. Nagyon érezhetd hogy ez a vilag
elsészamu agrar egyeteme.

8: Altalaban 8-9 kozétt kezd6dott az délelétti ora (egy periodusban egy délelstti és egy délutani éra
van). Arra késziilni kell hogy sok helyen biciklis torlédasok, dugok alakulhatnak ki. Dél kortil véget ér az
ora. Van lehet0ség az egyetemi étkezdékben ebédelni, de altalaban volt idé haza ugrani enni. Majd jott
a délutani 6ra ami 4 fele ért véget. Havai 15 euros korltlan sportolasi lehet6ség van (uszoda, sqash,
kosar, foci, tenisz, edz6terem..) amit szabad idémben gyakran kihasznaltam. Visszafele a szallasomhoz
gyakran vasaroltam teleptlésemen (Bennekom), béven volt lehetéség valogatni a 3 nagy bolt kdzll.
Este pedig a kollégiumi tdrsammal féztem, majd velik t6ltottem a maradék szabad idét, ha nem kellett
valami gyakorlatra, projektre készulni.

9: A legrosszabb: A kdzépfoku nyelvvizsga nagyon kevés ebben a kérnyezetben. Habar az Erasmus
biztositja hogy ez elegendd, de mind az egyetem magasabb fokon oktat és vér el, mind pedig diak
tarsaim joval magasabb szinten tudtak (TOEFL) ez eléggé nyomasztd volt szamomra az elsd
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hénapban. igy ajanlom, hogy mindenki magasabb szintet célozzon meg, ha ide akar jénni mint a sima
angol kdzép. Legjobb: ennek ellenére sikerllt teljesiteni a targyakat, és remek baratsagokat kialakitani.
10: Nagyon magas a szallas koltség, altalaban szinte egy az egybe elviszi az Erasmus tdmogatast. Erre
jo felkészUlni elGre!

11:




Kérem nyilatkozzon, hogy a beszamoldjat megoszthatjuk-e az Erasmus+ program irant érdekl6do
hallgatokkal (kérjiik a megfeleld széveget hagyja meg, a masik verziot térélje):
e hozzajarulok ahhoz, hogy a beszamolomat az Erasmus+ program irant érdekl6d6
hallgatdk megkaphassak, elolvashassak.

Koszonom!



