
 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
Erasmus+ részképzés* 

 (*Kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másikat törölje) 

Kitöltendő a hazaérkezést követő 15 napon belül és visszaküldendő  
az Erasmus Iroda részére 

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu) 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve:  Kora: 26 

2. Intézmény: Szent István Egyetem  Élelmiszertudományi  Kar 
Szak: élelmiszermérnök 
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): doktori 

3. Állandó lakcíme 
Ir.szám 
Város:  
Utca, házszám, emelet, ajtó:  
Telefon:  
E-mail:  

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:                                            Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve:  
Wageningen University 

 

Fogadóország: Hollandia 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 2016 szeptember 1. –től 
2017 február 17. 

Hónapok száma: 6 
 

ERASMUS+ támogatás összesen: 2700 EUR  

Saját hozzájárulás összesen: 2600 EUR  

Egyéb hozzájárulás: 600  EUR szociális támogatás 

 
2. KÉRDÉSEK 
 
1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program vagy 
munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás megszervezése, 
biztosítás)? 
2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás megszervezésében? 
Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 
3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a helyiekkel 
és a többi külföldivel? 
4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai gyakorlat 
esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 
5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A  2.oldal táblázatát akkor adja le, 
ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 
6. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 
7. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a partneregyetem vagy a fogadó cég erőssége?) 
8. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
10. Egyéb fontos megjegyzés 



 

11. Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy fogadóintézményt és a 
külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. 
 
 
1: A kiutazás előtt a legnagyobb problémát a szálláskeresés és foglalás jelentette. Egy erre kialakított 
honlapon kellett ezt megtennünk. Minden beregisztrálónak adtak egy faktort a szerint, hogy milyen távol 
van Hollandiától a lakhelye és hogy mikor regisztrált a rendszerbe. Mindennap lehetőség van 2 szállás 
hely megpályázására, ahol a többi pályázóval egyetemben egy rangsor alakul ki a faktorok értékének 
alapján. Amennyiben első helyen vagyunk még további két napig meg kell tartani pozíciónkat és csak 
utána lehet elfogadni/elutasítani a szállásokat. Miután rengetegen jönnek a 3. világból csak sokára lesz 
elég erős a faktor hogy első hely közeli szállásokat találjunk. Nekem is 20 napnyi várakozást követően 
(kiutazás előtt egy héttel) sikerült lefoglalnom. 
2: A problémákat fentebb leírtam, azt tudom ajánlani hogy ezzel nem szabad várni minél hamarabb neki 
kell állni a keresésnek – főképp ha a központi rendszeren keresztül akarunk szállást foglalni. Pozitív 
hogy felmerülő kérdéseimre mindig gyors és kielégítő válasz érkezett segítő csapattól. A szálláshoz 
(ami egy kollégium volt – Berringheim (Bennekom)) jól felszerelt konyha tartozott így gyakorlatilag 
felesleges bármiféle konyhai felszerelés kiszállítása. A szoba tágas volt és fürdőszobával felszerelt, de 
semmiféle tárgyat felszerelést nem tartalmazott az alap bútorokon kívül. 
3: A hollandok nyitottak és gond nélkül kommunikálnak. Gyakorlatilag mindenki rendelkezik egy alap 
angol tudással és segítő készek is. Ezt az egyetemi gyakorlatokon és a mindennapokban is 
megtapasztalható. A gyakorlatokon, annak ellenére is ha csak hollandokkal dolgoztam együtt, nem 
okozott gondot nekik hogy egymás között is angolul beszéljenek hogy én mindent megértsek. A többi 
külföldi nagyon nyitott és befogadó volt, bár az kicsit „kellemetlen volt” hogy gyakorlatilag senki nem 
marad félévig, nem is találkoztam más erasmusos hallgatókkal, szóval mindenki maradt kint tovább 
csak én magam tértem haza. 
4: Az oktatás színvonala minden várakozást felülmúlt. Megtiszteltetés volt egy félévet ezen az 
egyetemen elvégezni. 
5: Végre 
6: PhD-sként számomra nincs jelentősége ennek, bármilyen tárgyat eltudok fogadtatni. 
7: Nincs különös észrevételem; A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei: Frissen épített 
egyetem, az épületek úgy vannak kialakítva hogy a hallgató jól érezze magát benne, az épületben 
tudjon tanulni és csoport munkát végezni – ezt rengeteg szabad hellyel, teremmel biztosítják. Hallgatók 
hozzáállás: azért járnak az egyetemre hogy bővüljön a tudásuk, és ha péntek 4ig van az óra, addig bent 
is lesznek, nem minél hamarabb próbálnak az egyetemről „elmenekülni, feladatokat megúszni” A 
gyakorlatokra teljesen felkészülten mennek, minden feladatot a lehető leghamarabb próbálnak 
elvégezni, nem feltétlenül a határidőig várni. A gyakorlatokon érezhető hogy mind anyagot lehet bőven 
lehet felhasználni és a hallgatókat oda engedik a műszerekhez. Nagyon érezhető hogy ez a világ 
elsőszámú agrár egyeteme. 
8: Általában 8-9 között kezdődött az délelőtti óra (egy periodusban egy délelőtti és egy délutáni óra 
van). Arra készülni kell hogy sok helyen biciklis torlódások, dugók alakulhatnak ki. Dél körül véget ér az 
óra. Van lehetőség az egyetemi étkezdékben ebédelni, de általában volt idő haza ugrani enni. Majd jött 
a délutáni óra ami 4 fele ért véget. Havai 15 eurós korlátlan sportolási lehetőség van (uszoda, sqash, 
kosár, foci, tenisz, edzőterem..) amit szabad időmben gyakran kihasználtam. Visszafele a szállásomhoz 
gyakran vásároltam településemen (Bennekom), bőven volt lehetőség válogatni a 3 nagy bolt közül. 
Este pedig a kollégiumi társammal főztem, majd velük töltöttem a maradék szabad időt, ha nem kellett 
valami gyakorlatra, projektre készülni. 
9: A legrosszabb: A középfokú nyelvvizsga nagyon kevés ebben a környezetben. Habár az Erasmus 
biztosítja hogy ez elegendő, de mind az egyetem magasabb fokon oktat és vár el, mind pedig diák 
társaim jóval magasabb szinten tudtak (TOEFL) ez eléggé nyomasztó volt számomra az első 



 

hónapban. Így ajánlom, hogy mindenki magasabb szintet célozzon meg, ha ide akar jönni mint a sima 
angol közép. Legjobb: ennek ellenére sikerült teljesíteni a tárgyakat, és remek barátságokat kialakítani. 
10: Nagyon magas a szállás költség, általában szinte egy az egybe elviszi az Erasmus támogatást. Erre 
jó felkészülni előre! 
11: 
 

 



 

 
 
 
 
Kérem nyilatkozzon, hogy a beszámolóját megoszthatjuk-e az Erasmus+ program iránt érdeklődő 
hallgatókkal (kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másik verziót törölje): 

 hozzájárulok ahhoz, hogy a beszámolómat az Erasmus+ program iránt érdeklődő 
hallgatók megkaphassák, elolvashassák. 

 
Köszönöm! 
 


