
 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
Erasmus+ szakmai gyakorlat* 

(*Kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másikat törölje) 

Kitöltendő a hazaérkezést követő 15 napon belül és visszaküldendő  
az Erasmus Iroda részére 

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu) 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve:  Kora: 25 

2. Intézmény: Szent István Egyetem, Mezőgazdaság- és Környezettudományi Kar 
Szak: ökotoxikológus 
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): Master 

3. Állandó lakcíme 
Ir.szám:    Város: 
Utca, házszám, emelet, ajtó:  
Telefon:  
E-mail:  

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:                                            Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve:  
Universitat Politécnica De Valéncia 

 

Fogadóország: Spanyolország 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 2016. 01. 11 – 2016. 06. 24.  
 

Hónapok száma: 5,5 
 

ERASMUS+ támogatás összesen:          2733     EUR  

Saját hozzájárulás összesen:              800                 EUR  

Egyéb hozzájárulás:                                                             EUR  

 
2. KÉRDÉSEK 
 
1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program vagy 
munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás megszervezése, 
biztosítás)? 
 Első körben meghirdetett angol nyelvű részképzésre jelentkeztem, és nyertem is azt el, 
azonban fogadó intézménnyel való hosszas levélváltások után kiderült, hogy a kinti egyetem nem indít 
angol nyelven képzést. Miután kiderült, hogy gyakorlatot is tudok kint csinálni, már minden 
gördülékenyen ment, mind a kinti egyeztetés, mind az itthoni gyakorlatra való átjelentkezés. 
 
 
2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás megszervezésében? 
Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 
 Részben tanácsot kértem korábbi évben Valenciában tanult hallgatótól, részben az itthoni 
Erasmus iroda volt segítségemre, és küldte nekem a különböző honlapokat, melyeken Erasmus 
hallgatóknak kínáltak szállást. Ezt követően még itthonról intéztem a szállás foglalást, és szerencsére 
minden rendben volt vele. Ugyan ha újra kimennék, már máshogyan csinálnám, kinti ismerősöktől 
hallottam, hogy 1-3 nap alatt lehetséges szállást találni, természetesen annyi előnnyel, hogy ilyenkor 
személyesen lehet megnézni a szállást.   
 



 

3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a helyiekkel 
és a többi külföldivel? 
 Magán a gyakorlati helyen a beilleszkedés nehézségét csak a nyelvi akadályok jelentették. 
Azonban ez sem volt komoly probléma. A külföldiekkel könnyű volt jó kapcsolatot kialakítani, ezt 
nagyban segítették a helyi Erasmus irodák, és az általuk szervezett programok. Úgy gondolom, hogy 
nagyon jó kapcsolatot sikerült kialakítani a többi Erasmusos hallgatóval. 
 
4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai gyakorlat 
esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 
 Teljes mértékben meg voltam elégedve a kiadott feladatokkal. Úgy gondolom, hogy a 
feladatok szakmailag is megfelelőek voltak, illettek a képzésembe. A kint töltött idő zömében egyedül 
dolgoztam, teljes mértékű bizalmat kaptam.  
 
5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
 Igen 
  
6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A  2.oldal táblázatát akkor adja le, 
ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 
 A szakmai gyakorlatom el lett fogadva itthon 
 
7. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 
 Minden rendben ment mind a jelentkezés, mind a kint tartózkodás során. Amennyiben 
kérdéses vagy problémám volt, készséggel segített mindenki.  
 
8. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a partneregyetem vagy a fogadó cég erőssége?) 
 Szerintem komolyabb eltérés nem volt az itthon megszokottakhoz képest. Más volt a 
munkamorál, például később kezdtük mindig a munkát, azonban ez nem lényeges különbség.  
 
9. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
 Kétféle napirend volt, az egyik opció az volt, amikor előre tudtam mit fogok csinálni, és 
annak elvégzéshez nem kellett segítség. Olyankor korábban bementem az egyetemre, és sorban 
elvégeztem az aznapra betervezett feladatokat (különböző tesztek indítása, mérése leolvasása). A 
másik féle napirend amikor egyszerre kezdtem az ott dolgozókkal, ilyenkor 10:30-ra jártam be, és 
megbeszéltük, hogy mit is kell aznap csinálni.  
 
10. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
 Úgy gondolom, hogy legrosszabb élményt nem tudok, persze voltak apróbb nehézségek, 
de olyat, mint említendő rossz élmény nem tudok. A legjobb élményeim az egyetemen kívül töltött 
programok voltak. A minden kedd esti Erasmus találkozó az egyik helyi pubban, ahol minden második 
arcot ismerek, vagy a szervezett túrák ahol újabb embereket ismerek meg, vagy éppen a random 
ismerősökből vált barátokkal közösen szervezett kirándulások, vagy a közös esti vacsorák, vagy egy kis 
tapas bárban, vagy úgy hogy egymásnak főzünk. Nehéz egy ilyen eseménydús félévből legjobb 
pillanatot kiválasztani. Bár kétségtelen, hogy a saját szervezésű egy hetes kirándulás a kinti barátokkal 
megkoronázta a kint töltött időt.  
 
11. Egyéb fontos megjegyzés 
 
 



 

12. Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy fogadóintézményt és a 
külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. 
 
 Ez a legnehezebb kérdés a sok pont közül. Munkát jellemezze vagy az Erasmus életet? Az 
egész beszámoló elküldése azért állt meg, mert ennél a pontnál elakadtam. Így első sorban nem 
válogatnék ide képeket. 
 
Kérem nyilatkozzon, hogy a beszámolóját megoszthatjuk-e az Erasmus+ program iránt érdeklődő 
hallgatókkal (kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másik verziót törölje): 

 hozzájárulok ahhoz, hogy a beszámolómat az Erasmus+ program iránt érdeklődő 
hallgatók megkaphassák, elolvashassák. 

 
Köszönöm! 



 

 
Név:   
Szak:   
Fogadó egyetem vagy cég neve:  
 
3. KINTI TANULMÁNYOK VAGY SZAKMAI GYAKORLAT ELFOGADÁSA A SZIÉ-n 
 
Részképzés esetén a partneregyetemen teljesített kurzusok beszámítása: 
 

 
+ Lehetőségek: 

5 a külföldi tantárgy min.75%-ban megegyezik a hazaival, így a kint szerzett jegyet és kreditet elfogadja a tanár 
4 részletes beszámoló, jegyzet bemutatása után a tanár elfogadja a külföldön tanultakat 
3 az elfogadás feltétele extra feladat megoldása  
2 a tanár elutasítja a beszámítást, mert eltér a kinti és itthoni tananyag 
1 a tanár eleve elutasítja a kint tanultak beszámítását 
0 nincs itthon ilyen tantárgy 
*  egyéb (magyarázatot kérek!) 

 
++  Mint fent, csak múlt időben (a megbeszélthez képest mi történt) 

 
Szakmai gyakorlat esetén a fogadó cégnél teljesített szakmai gyakorlat elfogadása (kérjük a 

megfelelő kockába tegyen X-et): 
 
 A szakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesítettem külföldön, ezért a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, a külföldi tevékenységet a szakmai gyakorlat egy részeként a tanár 
elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, de a külföldi szakmai gyakorlatot a tanár nem fogadja el; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, de a külföldi szakmai gyakorlatot valamilyen tanegységként 
a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezért a külföldi szakmai gyakorlatot nem fogadják el. 

 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditértéket teljes egészében megkaptam. 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditérték egy részét megkaptam. 

 Nem kaptam kreditet a szakmai gyakorlat teljesítéséért. 

 

Tantárgy a Learning 
Agreemment szerint 

(idegen nyelven) 

Kiutazás előtt az 
itthoni tanárával 

megbeszélt 
eljárás+ 

Tantárgy a Transcript szerint 
(idegen nyelven) 

Kapott kredit 
(ECTS) a  
Transcript 

szerint 

Itthoni 
elfogadás++ 

Utólag már 
tudom, hogy 
ezt a tárgyat 
kellett volna 

még 
felvennem 

      

      

      

      

      

      

      

      

      


