
 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
Erasmus+ részképzés* 

Erasmus+ szakmai gyakorlat* 
(*Kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másikat törölje) 

Kitöltendő a hazaérkezést követő 15 napon belül és visszaküldendő  
az Erasmus Iroda részére 

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu) 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve:  Kora: 30 

2. Intézmény: Szent István Egyetem                                        Kar MKK 
Szak: Állattenyésztés-tudományi Doktori Iskola 
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): doktori 

3. Állandó lakcíme 
Ir.szám:                                            Város:  
Utca, házszám, emelet, ajtó:  
Telefon:  
E-mail:  

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:                                            Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve:  
Universidad Politécnica de Valencia Instituto de Biología Molecular y Celular de Plantas (IBMCP 
UPV CSIS) 

 

Fogadóország: Spanyolország 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 
2016.05.16-2016.08.31. 

Hónapok száma: 
3.5 

ERASMUS+ támogatás összesen: 1750                                    
EUR 

 

Saját hozzájárulás összesen:                                              EUR  

Egyéb hozzájárulás:                                                             EUR  

 
2. KÉRDÉSEK 
 
1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program vagy 
munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás megszervezése, 
biztosítás)? 
Az utazást és szállást magamnak kellett megszerveznem, de nem volt probléma. 
2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás megszervezésében? 
Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 
A szállás megszervezése gördülékeny volt, mivel ismerős hallgatók, kollégák is voltak korábban ebben 
a városban hallgatói vagy kutatói ösztöndíjakkal, akik tudtak néhány megfizethető és színvonalas 
szállást javasolni, ugyanakkor a közösségi oldalakon minden szemeszternek hoznak létre csoportokat, 
ahol a diákok is segítik egymást valamint hirdetések is folyamatosan frissülnek aktuális 
szálláslehetőségekről. E mellett a Happy Erasmus Valencia szervezet is működik, ahova regisztrálni is 
lehet, és a tagsági kártya sok helyen kedvezményt biztosít, ők akár munkakeresésben, szállásban is 
tudnak segíteni a programok és nyelvkurzusok szervezése mellett. A szállás jól felszerelt volt, ha 
valamit elfelejtettünk hozni, könnyen beszerezhető a helyi boltokból, ugyanakkor sok helyen nem 
beszélnek spanyolul, de ettől függetlenül megpróbálnak segíteni. Gyógyszertárak, üzletek és éttermek 



 

nagy számban és elérhető közelségben vannak az egész városban, viszont vasárnap nagy részük, 
valamint a szieszta idejében is szinte minden zárva tart. 
3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a helyiekkel 
és a többi külföldivel? 
A beilleszkedés problémamentes volt, a fogadó labor, témavezetők és munkatársak mind nagyon 
kedvesek és segítőkészek voltak. A szakmai kapcsolataim erősödtek, több külföldi és helyi kutatóval 
kötöttem barátságot. 
4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai gyakorlat 
esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 
Igen, teljes mértékben. 
5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
Igen. 
6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A  2.oldal táblázatát akkor adja le, 
ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 
A doktori tanulmányaim révén kreditet nem fogadtak el, ugyanakkor szakmai önéletrajzomban és 
szakmai tapasztalataim között feltüntetem. 
6. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 
Minden rendben volt, a koordinátorok segítőkészek és kedvesek voltak, nem volt probléma. 
7. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a partneregyetem vagy a fogadó cég erőssége?) 
Minden rendben volt, a koordinátorok segítőkészek és kedvesek voltak, nem volt probléma. 
A fogadó laboratóriumban olyan módszereket sajátíthattam el, melyekre itthon nem volt lehetőségem, 
ez volt a legnagyobb erőssége. 
8. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
A laboratóriumba reggel 9-re érkeztem, mely általában megbeszéléssel kezdődött, mely során 
megbeszéltük az előző napi/heti eredményeket és ezek alapján megbeszéltük az aznapi/másnap 
délelőtti teendőket. A munkaidő délután 4–ig tartott. Délután városnézéssel vagy a tengerparton 
töltöttem a szabadidőmet. 
9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
A legjobb élmény mindenképpen a témavezetőim lelkes támogatása és nyitottsága volt, nem csak 
feladatokat kaptam, hanem bevontak a tervezési feladatokba is és a saját ötleteimet is 
megvalósíthattam. 
A legrosszabb élményem talán a helyi emberek viselkedése volt. Sokan nem beszélnek angolul, ettől 
függetlenül természetesen próbálnak segíteni és nyitottak a külföldi emberekre, de a kommunikáció 
nem volt zavartalan, valamint ebből kifolyólag előfordultak kisebb problémák, pl meghívtak kerti 
sütögetésre, de mivel nem nagyon tudtak velem kommunikálni, így inkább mellőzték is a társaságomat.  
10. Egyéb fontos megjegyzés 
Nyári időszakban nagyon meleg van, erre mindenképp fel kell készülni. Valamint a szieszta miatti és 
vasárnapi zárva tartással számolni kell. American Expresst kevés helyen fogadnak el. 
11. Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy fogadóintézményt és a 
külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

  
Kérem nyilatkozzon, hogy a beszámolóját megoszthatjuk-e az Erasmus+ program iránt érdeklődő 
hallgatókkal (kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másik verziót törölje): 

 hozzájárulok ahhoz, hogy a beszámolómat az Erasmus+ program iránt érdeklődő 
hallgatók megkaphassák, elolvashassák. 

 nem járulok hozzá ahhoz, hogy a beszámolómat az Erasmus+ program iránt érdeklődő 
hallgatók megkaphassák, elolvashassák. 

 
Köszönöm! 



 

 
Név:   
Szak:   
Fogadó egyetem vagy cég neve:  
 
3. KINTI TANULMÁNYOK VAGY SZAKMAI GYAKORLAT ELFOGADÁSA A SZIÉ-n 
 
Részképzés esetén a partneregyetemen teljesített kurzusok beszámítása: 
 

 
+ Lehetőségek: 

5 a külföldi tantárgy min.75%-ban megegyezik a hazaival, így a kint szerzett jegyet és kreditet elfogadja a tanár 
4 részletes beszámoló, jegyzet bemutatása után a tanár elfogadja a külföldön tanultakat 
3 az elfogadás feltétele extra feladat megoldása  
2 a tanár elutasítja a beszámítást, mert eltér a kinti és itthoni tananyag 
1 a tanár eleve elutasítja a kint tanultak beszámítását 
0 nincs itthon ilyen tantárgy 
*  egyéb (magyarázatot kérek!) 

 
++  Mint fent, csak múlt időben (a megbeszélthez képest mi történt) 

 
Szakmai gyakorlat esetén a fogadó cégnél teljesített szakmai gyakorlat elfogadása (kérjük a 

megfelelő kockába tegyen X-et): 
 
 A szakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesítettem külföldön, ezért a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, a külföldi tevékenységet a szakmai gyakorlat egy részeként a tanár 
elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, de a külföldi szakmai gyakorlatot a tanár nem fogadja el; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, de a külföldi szakmai gyakorlatot valamilyen tanegységként 
a tanár elfogadja; 

x A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezért a külföldi szakmai gyakorlatot nem fogadják el. 

 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditértéket teljes egészében megkaptam. 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditérték egy részét megkaptam. 

x Nem kaptam kreditet a szakmai gyakorlat teljesítéséért. 

 

Tantárgy a Learning 
Agreemment szerint 

(idegen nyelven) 

Kiutazás előtt az 
itthoni tanárával 

megbeszélt 
eljárás+ 

Tantárgy a Transcript szerint 
(idegen nyelven) 

Kapott kredit 
(ECTS) a  
Transcript 

szerint 

Itthoni 
elfogadás++ 

Utólag már 
tudom, hogy 
ezt a tárgyat 
kellett volna 

még 
felvennem 

      

      

      

      

      

      

      

      

      


