TARTALMI BESZAMOLO
Erasmus+ szakmai gyakorlat

Kitoltendé a hazaérkezést kévet6 15 napon beliil és visszakiildendd
az Erasmus Iroda részére

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu)

1. ADATOK

1. Palydzo neve: | Kora: 25

2. Intézmény: Szent Istvan Egyetem Gépészmérnoki Kar
Szak: Gépészmérndk
Képzési szint: MSc

3. Allandé lakcime

4. Ertesitési cime (csak ha kiildnbozik az allandé lakcimtél)
Ir.szdm: Varos
Utca, hdzszam, emelet, ajto:

5. Fogaddintézmény vagy fogadd szervezet pontos neve:
Univerity of Oulu

Fogaddorszag: Finnorszag

Kinttartézkodds id6pontja (-tdl, -ig): Hoénapok szama:
2018.01.15-2018.05.15 4

ERASMUS+ tdmogatas 6sszesen: 2400 EUR

Sajat hozzajarulds 6sszesen EUR

Egyéb hozzajarulas:
EUR

2. KERDESEK

1. Milyen problémak meriiltek fel az utazas el6készitése kapcsan (kinti tanulmanyi program
vagy munkaterv Osszedllitdsa, egyeztetés itthoni tanaraival, nyelvi felkészilés, kiutazas
megszervezése, biztositds)?

Az utazassal kapcsolatos legnagyobb fejfajast az okozta, hogy a vizsgaid&szakban sikeriiljon
teljesitenem az Osszes vizsgdmat, mert ha nem akkor a végzésem id6pontja egy félévvel
tolédott volna. A kicsit utolsé pillanatban jott lehet6ség miatt az Osszes sziikséges papir
elintézese is kicsit stirget6 volt, de az iroddaban minden segitséget megkaptam.

2. Okozott-e gondot a szdllds biztositdsa a fogadd orszdgban? Ki segitett a szallas
megszervezésében? Milyen volt a szdllds, mit tanacsos itthonrdl vinni?
A szallast a helyi didkszallasokkal foglalkozé cégnél (PSOAS) javasoltak intézni. A szallas ara a
tobbi lakéval beszélve nagyjabdl 250 -300€/hdénap kdzott mozog, ami Finn arakat tekintve
nagyon jo, én nem taldltam olcsébb lehet6séget. Olcsébban akkor lehet butorozott szobat
talalni, ha egy helyi didk kiadja a szobdjat a sajat butoraival, ameddig elutazik. A PSOAS-nal
foglalt szallasok ugyanis tovdbbadhatéak, de csak azon az dron, amit eredetileg fizet a bérlé.
A helyi didkok szamara, alapbdl butorozatlan szobdk 200€/h6 kornyékén is kifoghatodak.
Ezeket az Oulu Flat SUBLEASE Point facebook csoportban lehet taldlni, nagyon nagy
szerencse esetén.




A szdllasra vinni kilondsebben nem érdemes semmit itthonrdl, amire nekem sziikségem volt
mas didkoktdl sikerilt haszndltan beszereznem az Oulu Sale Point facebook csoporton at.
Nekem nem volt ra sziikségem, de fdzdsabb embereknek egy kis flitGtest beszerzése gyakran
jol johet a téli id6szakban.

3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerilt-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakitott ki a
helyiekkel és a tobbi kilfoldivel?
Abszolult csak kellemes tapasztalatom volt a finnekkel, és a tobbi kilféldivel, kdnnyen
taldltam baratokat. Barmilyen nem személyes témdrdl szivesen beszélgetnek, de a
beszélgetést nekem kellet kezdeményezni. A bardtkozdsra, és kicsit személyesebb
megismerésre a kdz0s szaunazas nagyon jo lehetGség. A legtdbb didkszallds épliletében van
szauna, aminek a haszndlta benne van a bérleti dijban. A finnekkel szaunazasban a
legfurcsdabb, hogy mindig meztelenll csinaljak, még akkor is ha kiilonb6z6 nemdek
szaunaznak egy helyiségben egyszerre. Ez els6re fura, de hozza lehet szokni.

4. Meg volt-e elégedve a fogadd intézmény nyljtotta oktatds szinvonaladval, vagy szakmai
gyakorlat esetén a fogadd cég altal kiadott feladatok szinvonalaval?

Szakmailag rengeteget fejl6dtem, kivdlé mentoraim voltak, akik nagy szakmai tapasztalattal
rendelkeznek. Mindannyian mindig segitettek, ha elakadtam egy kérdésben, de alapvetGen
nem széltak bele a munkdmba. Valdszinlleg az itt elkezdett kutatasomat fogom folytatni
PhD hallgatoként.

5. Tanulmdnyi programjat vagy szakmai gyakorlatat végrehajtotta-e az el6irt médon?

Az eredeti feladatot nem sikerilt megvaldsitanom, mivel mint menet kézben kiderilt a
probléma sokkal komplexebb, mint azt barki el6re gondolta volna. Ezért is szeretném
folytatni kutatdsomat a témaban tovabb.

6. Kinti targyaibdl vagy szakmai gyakorlatabdl mit fogadtak el itthon? (A 2. oldal tablazatat
akkor adja le, ha mar lezarult, hogy mit fogadnak el! )

A gyakorlatot sikerilt elfogadtatom mint kdtelez6 szakmai gyakorlat.

6. A kiild6intézménnyel kapcsolatos észrevételei

7. A fogaddintézménnyel kapcsolatos észrevételei

(Mi az, ami eltér az itthonitdl? Mi a partneregyetem vagy a fogadd cég erGssége?)

Oulu egyik beceneve a ,Finn szilikonvolgy”, az egyetemen elképesztéen érdekes munkak
folynak. Szerintem a legnagyobb erGsségiik, hogy a didkokra sokkal inkdbb partnerként
tekintenek mint ndlunk. Erre egy j6 példa, hogy munkdm soran szikség lett egy méré
rendszerre, aminek a megtervezésére, és 0Osszeszerelésére nem lett volna idém
parhuzamosan a feladathoz sziikséges algoritmusok kidolgozdsaval, ezért egy masik didknak
felajanlottdk, hogy csinalja meg diplomamunkdnak, igy mire a rendszerre sziikségem lett
volna, az mar készen allt.

8. [rja le a kiilfoldi tartézkodds egy atlagos napjat, napirendjét!

A labor ahol dolgoztam reggel 9-kor nyitott, és délutan 4-ig volt nyitva. A munkam soran volt,
hogy tovabb szerettem volna maradni, hogy befejezhessem, amit aznap elkezdtem ezért az
egyik irodahoz kaptam kulcsot. Altaldban dél kériil ebédeltem a néhdny munkatarssal. A
munkaidém rugalmas volt, altaldban egy hosszabbra sikertilt nap utan a héten kés6bb kicsit
lecsiptem valamelyikbél, ez sosem volt probléma.

9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye?



Legjobb élményem a sarki fény vaddaszatok voltak, 3 alkalommal sikeriilt kifejezetten erds
sarki fényeket latnom, és 4-5 alkalommal gyengébbeket.

Legrosszabb élményem, amikor el6szor szembesiltem egy korsd sor ardval egy barban.
Tekintve, hogy annyira nem vonz a buli élet ez sem volt kiiléndsebben nagy probléma.

10. Egyéb fontos megjegyzés

A napszakok hosszahoz nehéz hozzdszokni kicsit. Es nem az a nehéz, amikor 5-6 érat van
napfény, hanem az, amikor egyaltalan alig megy le a nap, és az este legsotétebb része is
olyan, mint egy késGi alkonyat nalunk. Nekem annyibdl volt nehéz, hogy e-miatt mindig
nagyon koran felébredtem magamtdl, és nehezen tudtam kipihenni magam. Ouluban télen,
nyaron a legjobb kozlekedési eszkdz a kerékpdr. Erdemes gy vinni téli felszerelést, hogy
alkalmas legyen biciklizésre is, f6leg ha a szallas nem az egyetem kozvetlen kozelében van. A
finn télhez inkdabb a folé 01t6z6s megoldasok jok (pl si nadrdg) mint az alaoltozés, mert
éplleten beliil kényelmetlen lehet az a ruha mennyiség ami kint sziikséges.

11. Egy-két képet kérek, amely leginkabb jellemzi az 06sztondijas id6szakot vagy
fogaddintézményt és a killigyi honlapra és/vagy a falitjsagra kiteheté.

K6szonom!

Szak: Gépészmérndk
Fogado cég neve: Univerity of Oulu

Szakmai gyakorlat esetén a fogado cégnél teljesitett szakmai gyakorlat elfogadasa (kérjiik a
megfeleld kockdba tegyen X-et):

X A szakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesitettem kilfoldon, ezért a tanar elfogadja;

A szakmai gyakorlat a tanterv része, a kiilfoldi tevékenységet a szakmai gyakorlat egy
részeként a tanar elfogadja;

A szakmai gyakorlat a tanterv része, de a kiilféldi szakmai gyakorlatot a tandr nem fogadja el;

A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, de a kiilféldi szakmai gyakorlatot valamilyen
tanegységként a tanar elfogadja;

A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezért a kiilféldi szakmai gyakorlatot nem fogadjak
el.

X A szakmai gyakorlatra vonatkozo kreditértéket teljes egészében megkaptam.

A szakmai gyakorlatra vonatkozo kreditérték egy részét megkaptam.

Nem kaptam kreditet a szakmai gyakorlat teljesitéséért.




