
 

 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
Erasmus+ szakmai gyakorlat 

Kitöltendő a hazaérkezést követő 15 napon belül és visszaküldendő  
az Erasmus Iroda részére 

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu) 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve:  Kora: 25 

2. Intézmény: Szent István Egyetem Gépészmérnöki Kar 
Szak: Gépészmérnök 
Képzési szint: MSc  

3. Állandó lakcíme 

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:                                            Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve:  
Univerity of Oulu 

 

Fogadóország: Finnország 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 
2018.01.15 – 2018.05.15 

Hónapok száma: 
4 

ERASMUS+ támogatás összesen: 2400 EUR  

Saját hozzájárulás összesen EUR  

Egyéb hozzájárulás:                                                             
EUR 

 

 
2. KÉRDÉSEK 
 
1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program 
vagy munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás 
megszervezése, biztosítás)? 
Az utazással kapcsolatos legnagyobb fejfájást az okozta, hogy a vizsgaidőszakban sikerüljön 
teljesítenem az összes vizsgámat, mert ha nem akkor a végzésem időpontja egy félévvel 
tolódott volna. A kicsit utolsó pillanatban jött lehetőség miatt az összes szükséges papír 
elintézese is kicsit sürgető volt, de az irodában minden segítséget megkaptam. 
2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás 
megszervezésében? Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni?  
A szállást a helyi diákszállásokkal foglalkozó cégnél (PSOAS) javasolták intézni. A szállás ára a 
többi lakóval beszélve nagyjából 250 -300€/hónap között mozog, ami Finn árakat tekintve 
nagyon jó, én nem találtam olcsóbb lehetőséget. Olcsóbban akkor lehet bútorozott szobát 
találni, ha egy helyi diák kiadja a szobáját a saját bútoraival, ameddig elutazik. A PSOAS-nál 
foglalt szállások ugyanis továbbadhatóak, de csak azon az áron, amit eredetileg fizet a bérlő. 
A helyi diákok számára, alapból bútorozatlan szobák 200€/hó környékén is kifoghatóak. 
Ezeket az Oulu Flat SUBLEASE Point facebook csoportban lehet találni, nagyon nagy 
szerencse esetén. 



 

 

A szállásra vinni különösebben nem érdemes semmit itthonról, amire nekem szükségem volt 
más diákoktól sikerült használtan beszereznem az Oulu Sale Point facebook csoporton át. 
Nekem nem volt rá szükségem, de fázósabb embereknek egy kis fűtőtest beszerzése gyakran 
jól jöhet a téli időszakban.  
3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a 
helyiekkel és a többi külföldivel? 
Abszolult csak kellemes tapasztalatom volt a finnekkel, és a többi külföldivel, könnyen 
találtam barátokat. Bármilyen nem személyes témáról szívesen beszélgetnek, de a 
beszélgetést nekem kellet kezdeményezni. A barátkozásra, és kicsit személyesebb 
megismerésre a közös szaunázás nagyon jó lehetőség. A legtöbb diákszállás épületében van 
szauna, aminek a használta benne van a bérleti díjban. A finnekkel szaunázásban a 
legfurcsább, hogy mindig meztelenül csinálják, még akkor is ha különböző neműek 
szaunáznak egy helyiségben egyszerre. Ez elsőre fura, de hozzá lehet szokni.  
4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai 
gyakorlat esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 
Szakmailag rengeteget fejlődtem, kiváló mentoraim voltak, akik nagy szakmai tapasztalattal 
rendelkeznek. Mindannyian mindig segítettek, ha elakadtam egy kérdésben, de alapvetően 
nem szóltak bele a munkámba. Valószínűleg az itt elkezdett kutatásomat fogom folytatni 
PhD hallgatóként. 
5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
Az eredeti feladatot nem sikerült megvalósítanom, mivel mint menet közben kiderült a 
probléma sokkal komplexebb, mint azt bárki előre gondolta volna. Ezért is szeretném 
folytatni kutatásomat a témában tovább.  
6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A 2. oldal táblázatát 
akkor adja le, ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 
A gyakorlatot sikerült elfogadtatom mint kötelező szakmai gyakorlat. 
 
 
6. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 
7. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a partneregyetem vagy a fogadó cég erőssége?) 
Oulu egyik beceneve a „Finn szilikonvölgy”, az egyetemen elképesztően érdekes munkák 
folynak. Szerintem a legnagyobb erősségük, hogy a diákokra sokkal inkább partnerként 
tekintenek mint nálunk. Erre egy jó példa, hogy munkám során szükség lett egy mérő 
rendszerre, aminek a megtervezésére, és összeszerelésére nem lett volna időm 
párhuzamosan a feladathoz szükséges algoritmusok kidolgozásával, ezért egy másik diáknak 
felajánlották, hogy csinálja meg diplomamunkának, így mire a rendszerre szükségem lett 
volna, az már készen állt. 
8. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
A labor ahol dolgoztam reggel 9-kor nyitott, és délután 4-ig volt nyitva. A munkám során volt, 
hogy tovább szerettem volna maradni, hogy befejezhessem, amit aznap elkezdtem ezért az 
egyik irodához kaptam kulcsot. Általában dél körül ebédeltem a néhány munkatárssal. A 
munkaidőm rugalmas volt, általában egy hosszabbra sikerült nap után a héten később kicsit 
lecsíptem valamelyikből, ez sosem volt probléma.  
9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 



 

 

Legjobb élményem a sarki fény vadászatok voltak, 3 alkalommal sikerült kifejezetten erős 
sarki fényeket látnom, és 4-5 alkalommal gyengébbeket. 
Legrosszabb élményem, amikor először szembesültem egy korsó sör árával egy bárban. 
Tekintve, hogy annyira nem vonz a buli élet ez sem volt különösebben nagy probléma. 
10. Egyéb fontos megjegyzés 
A napszakok hosszához nehéz hozzászokni kicsit. És nem az a nehéz, amikor 5-6 órát van 
napfény, hanem az, amikor egyáltalán alig megy le a nap, és az este legsötétebb része is 
olyan, mint egy késői alkonyat nálunk. Nekem annyiból volt nehéz, hogy e-miatt mindig 
nagyon korán felébredtem magamtól, és nehezen tudtam kipihenni magam. Ouluban télen, 
nyáron a legjobb közlekedési eszköz a kerékpár. Érdemes úgy vinni téli felszerelést, hogy 
alkalmas legyen biciklizésre is, főleg ha a szállás nem az egyetem közvetlen közelében van. A 
finn télhez inkább a fölé öltözős megoldások jók (pl sí nadrág) mint az aláöltözés, mert 
épületen belül kényelmetlen lehet az a ruha mennyiség ami kint szükséges. 
11. Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy 
fogadóintézményt és a külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. 
 
Köszönöm! 
  
Szak: Gépészmérnök  
Fogadó cég neve:  Univerity of Oulu 
 
 
 
Szakmai gyakorlat esetén a fogadó cégnél teljesített szakmai gyakorlat elfogadása (kérjük a 

megfelelő kockába tegyen X-et): 
 
x A szakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesítettem külföldön, ezért a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, a külföldi tevékenységet a szakmai gyakorlat egy 
részeként a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, de a külföldi szakmai gyakorlatot a tanár nem fogadja el; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, de a külföldi szakmai gyakorlatot valamilyen 
tanegységként a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezért a külföldi szakmai gyakorlatot nem fogadják 
el. 

 

x A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditértéket teljes egészében megkaptam. 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditérték egy részét megkaptam. 

 Nem kaptam kreditet a szakmai gyakorlat teljesítéséért. 

 


