
 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
Erasmus+ szakmai gyakorlat* 

(*Kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másikat törölje) 

Kitöltendő a hazaérkezést követő 15 napon belül és visszaküldendő  
az Erasmus Iroda részére 

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu) 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve:  Kora: 26 év  

2. Intézmény: Szent István Egyetem                                        Kar 
Szak: Élelmiszermérnök 
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): MSc. 

3. Állandó lakcíme 

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:                                            Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve:  
Universität für Bodenkultur Wien 
(University of Natural Resources and Life Sciences, Vienna) 

 

Fogadóország: Ausztia 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 
2017.08.10-2018.03.21. 

Hónapok száma:7 hónap, 12 nap 
 

ERASMUS+ támogatás összesen:                               4400   EUR  

Saját hozzájárulás összesen:                                         0    EUR  

Egyéb hozzájárulás:                                                       0    EUR  

 
2. KÉRDÉSEK 
 

1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program vagy 
munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás 
megszervezése, biztosítás)? 

Nem tapasztaltam nehézségeket, minden gördülékenyen ment, világos instrukciók voltak biztosítva 
számomra. A rövid távolság miatt sosem volt gondom az utazással sem, többnyire Flixbus-szal, vagy a 
Blablacar-on foglalt telekocsival közlekedtem a két ország között, mindkét megoldás kedvezőnek és 
kellően rugalmasnak bizonyult. 
 

2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás 
megszervezésében? Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 

Nem tapasztaltam problémát. A szállásomat saját magam szerveztem, júniusban találtam egy privát 
ingatlanban található albérleti szobát, melynek tulajdonosa szintén az ERASMUS+ program keretében 
utazott el, így számomra a legtöbb használati cikk biztosítva volt, csak ágyneműhuzatot kellett 
beszereznem. A letétbe helyezett kauciót kiköltözésemkor rendben visszakaptam. 
 

3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a 
helyiekkel és a többi külföldivel? 

Úgy érzem, hogy a kint töltött idő alatt sok jó barátságom fonódott, mind a helyiekkel, a többi országból 
érkező hallgatókkal, valamint magyarokkal is, akiket kint tartózkodásom alatt ismertem meg. Néhány 
programról le kellett mondanom, mert nem beszélem jól a helyi nyelvet, de többnyire sikerült úgy 
alakítani, hogy részt tudjak venni én is az eseményeken. 
 



 

4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai 
gyakorlat esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 

A szakmai gyakorlatomhoz magas színvonalú, jól felszerelt laboratórium állt a rendelkezésemre, az 
általam végrehajtott feladatok kellőképp változatosak és kihívással teliek voltak. 
 

5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
A munkám véghezviteléhez hosszabbításra volt szükségem, de a kijelölt feladatokat végül sikerült 
teljesíteni. 
 

6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A  2.oldal táblázatát akkor 
adja le, ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 

A diplomamunkám a kinti eredményeim segítségével született meg. 
 

7. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 
Egy elmaradt tárgyamat késedelmesen kellett felvennem, mert lemaradtam a jelentkezési határidőmről, 
de mindig készséggel álltak a rendelkezésemre, mind tanáraim, mind a koordinátorom, valamint a 
dékáni hivatal egyéb munkatársai is segítettek. 
 

8. . A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a partneregyetem vagy a fogadó cég erőssége?) 
A nyomtatás lehetősége az egyetemi campusokon sok helyen biztosítva van a hallatók számára, olyan 
önkiszolgáló nyomtatók segítségével, melyek a felmerülő költségek térítése ellenében bármikor 
hozzáférhetőek, ezáltal sosem okozott problémát, ha egy dokumentumra nyomtatott formában volt 
szükségem. A velem foglalkozó professzor alá velem egy időben egy PhD és egy BSc hallgató tartozott, 
valamint pár hónapos szakmai gyakorlatokat végző külföldi diákok, ezáltal sosem volt nagy tolongás, 
biztosított volt mind az eszközök hozzáférhetősége, mind a személyes konzultációk gyakori lehetősége. 
Külön pozitívumként kiemelném, hogy a gyakorlatom ideje alatt saját öltözőszekrényt, valamint egy 
olyan kulcsot is kaptam, mellyel bármikor gond nélkül bemehettem az egyetemre és a laborba is, így 
nem okozott problémát, ha egy protokoll befejezéséhez sokáig bent kellett lennem, vagy a 
mintavételezéshez hétvégén kellett bemennem a laboratóriumba. 
 

9. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
8:30-kor keltem fel, 9 körül indultam az egyetemre gyalog, mert elég közel laktam hozzá és a táj 
szépségét is lehetőségem volt élvezni a 20 perces séta során. Kedd reggelente látogattam egy 9-kor 
kezdődő szemináriumot, ezért azokon a napokon hamarabb indultam el.  A reggeli teendőimet általában 
már előző nap átbeszéltük, így egyből munkához is láthattam. Eleinte sok, a témához kapcsolódó 
tudományos cikket olvastam el, hétvégente, vagy amíg az adott protokoll szerint várakoznom kellett, 
esetleg hazaindulás előtt is. A méréseimhez összekészítettem az oldatokat, berendezéseket. Délben 
ebédeltem, majd hétfőnként részt vettem egy megbeszélésen. A maradék felmerülő holtidőben 
segítettem a labor fenntartásával kapcsolatos feladatokkal is Miután elkészültem az adott napra 
tervezett feladataimmal, a kapott eredményeimet elektronikusan, valamint papír alapon is eltároltam a 
későbbi kiértékelés céljából. A mérések befejeztével nekiálltam az eredményeim feldolgozásának. 
Igyekeztem úgy haladni a feladataimmal, hogy 6 körül végezzek az adott napokon. 
 

10. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
A legjobban az tetszett, hogy a többiek a tanszéken befogadtak, a csapat szerves részévé váltam, jól 
éreztem magamat végig, öröm volt dolgozni is. Emellett tanárom javasolt egy új lehetőséget is, így 
megpályáztam egy gyakornoki állást, ennek eredményeként júniustól egy 6 hónapos időtartamon 
keresztül az Austrian Institute of Technology-nál gyarapíthatom a szakmai tudásomat.  



 

Egyetlen „hidegzuhany” ért csak, amikor kiderült, hogy a felsőoktatási törvény 2012-es módosítása után 
fennálló diplomaszerzési határidőre vonatkozó halasztási kérelem indoklásaként a kint hallgatóként 
eltöltött egy éves időszakomat nem fogadják el, mert közben aktív hallgatói jogviszonnyal rendelkeztem 
(ami viszont a Campus Mundi, valamint az ERASMUS+ feltétele is). Úgy éreztem, hogy az erről szóló 
tájékoztatás nem volt elég részletes az Oktatási Minisztérium honlapján, hiszen ott csak az van 
meghatározva,hogy:  
Az oklevélszerzési határidő felfüggeszthető maximum 2 évre, a lejáratot megelőző 1 éven belül 
benyújtott kérelemmel: 
 
1. felnőttképzésben folytatott nyelvi tanulmányokra tekintettel (mellékelni kell a felnőttképzési szerződés 
másolatát). A törvény nem szabályozza a nyelvi képzés időtartamát, nincsenek nyelvi megkötések, sem 
egyéb, ehhez kapcsolódó megkötés, azonban csak azok a nyelvi képzések fogadhatók el, melyek 
felnőttképzésnek minősülnek. Ezzel kapcsolatos további fontos információkat a Részletes válaszokban 
talál. 
2. külföldi felsőoktatási intézményben folytatott tanulmányokra tekintettel. A kérelemhez mellékelni kell a 
külföldi hallgatói jogviszony igazolását és annak fordítását. (Az egyes ösztöndíj programokról – pl. 
Erasmus – azt szükséges tudni, hogy csak azok elfogadhatók, melyek tényleges külföldi hallgatói 
jogviszonyt eredményeznek.) 
 
Az Oktatási Hivatalnak küldött e-mailem válaszából derült csak ki ez: 
 
Olyan Erasmus programon keresztül tanul külföldön, amely nem eredményez valódi külföldi hallgatói 
jogviszonyt, hanem csak egyfajta vendéghallgatói jogviszonyt, ugyanis magyarországi egyetemén 
továbbra is állami ösztöndíjas finanszírozási formában aktív a hallgatói jogviszonya. 
Vagyis hivatkozott külföldi tanulmányaira nem adható az oklevélszerzési határidő felfüggesztése. 
 

11. Egyéb fontos megjegyzés 
Jó tisztában lenni azzal, hogy szakmai gyakorlat hosszabbítása esetén az ERASMUS+ ösztöndíj 
fennmaradó összege a szakmai gyakorlat végén kerül kiutalásra. 

12. Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy fogadóintézményt 
és a külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. 

1. kép Az Egyetem díszterme 



 

 
2. kép Reggeli séta 

 

 

3. kép A labor ajtaja 

 
4. kép A kulcsommal ide is bejutottam 



 

 
5. kép A növénykéim a hidrokultúrában 

 
6. kép Így nőttek, cseperedtek 

 
7. kép Így izoláltam RNS-t belőlük 



 

 
8. kép Egy "pár" PCR reakcióra is szükségem volt 

 
9. kép Itt azért néha volt sorbanállás 

 
10. kép A Nikolaus ajándéka, háttérben a számítógép, amit az irodában én használtam 



 

 
11. kép Az elmaradhatatlan Mozart-golyó, itt épp karácsonyi köntösben 

 
 

 
12. kép Pompa és csillogás 

 
Köszönöm! 
Szakmai gyakorlat esetén a fogadó cégnél teljesített szakmai gyakorlat elfogadása (kérjük a 

megfelelő kockába tegyen X-et): 
 
 A szakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesítettem külföldön, ezért a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, a külföldi tevékenységet a szakmai gyakorlat egy részeként a tanár 
elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, de a külföldi szakmai gyakorlatot a tanár nem fogadja el; 

x A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, de a külföldi szakmai gyakorlatot valamilyen tanegységként 
a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezért a külföldi szakmai gyakorlatot nem fogadják el. 

 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditértéket teljes egészében megkaptam. 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditérték egy részét megkaptam. 

x Nem kaptam kreditet a szakmai gyakorlat teljesítéséért. 



 

 


