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1. ADATOK 

1. Pályázó neve: Kora: 28 

2 Intézmény: Szent István Egyetem Kar Gazdaság -és Társadalomtudományi 

Szak: Regionális és Környezeti Gazdaságtan 

Képzési szint: bachelor, master vagy doktori : master 

3 Allandó lakcíme 
Ir.szám: Város Utca, házszám, 

emelet, ajtó: 
Telefon: 

 E-mail: 

4, Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 

lr.szám:1042 Város Budapest 

Utca, házszám, emelet, ajtó: Petőfi Sándor utca 16. 10em/60 

5 Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve: 

Universidad Politécnica de Madrid 

Fogadóorszá : Spanyolország 

Kinttartózkodás időpontja (-tól -ig): 

 -2016.01.31. 

  Hónapok 

száma: 5 

ERASMUS+ támogatás összesen: 2250 EUR  

Saját hozzájárulás összesen: 1660 EUR  

Egyéb hozzájárulás:  EUR  

2. KÉRDÉSEK 

l . Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program 

vagy munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás 

megszervezése, biztosítás)? 

Őszintén és racionálisan fogom megírni a következő gondolataimat az Erasmus programmal 

kapcsolatosan a következő sorokban. Alapvetően a spanyolok nem az ügyintézésük 

precizitásáról és gyorsaságáról nevezetesek. Hosszas és bizonytalan megelőző levelezés után, 

nehézségek közepette sikerült felvételt nyernem az általam kiválasztott külföldi intézménybe. 

Gondot okozott az is, hogy csak egy évvel megelőző órarend volt feltöltve a honlapjukra, és az 

aktuális, engem érintő órarend csak a megérkezésem után vált elérhetővé, és még azután is 

módosították. Ezért 8 tantárgyat kellett felvennem a megbeszélt 5 helyett. Lényegében nem 

tudtam semmit, csak vártam. Összefoglalva a probléma az információ áramlása volt és maradt 

végig. 

Az itthoni tanáraimmal, professzoraimmal minden gördülékenyen ment, a szükséges 

referenciák megszerzéséhez szívélyes közvetlenséggel járultak hozzá, és nevük mellett jó 



kívánságaikat is adták a sikeres külföldi tanulmányaim folytatásához. Még augusztusban 

mindenkivel személyesen egyeztettem, annak érdekében, hogy egyéni tanrendemet kialakítsam. 

A nyelvi felkészülés részemről adott volt, IO hónapig dolgoztam a kanári szigetek egyikén, 

Gran Canarián, ahol már szereztem egy közép-erós spanyol nyelvtudást. Ebből lehet 

következtetni arra, hogy azért választottam Spanyolországot, mert szerettem volna 

tökéletesíteni nyelvtudásomat. En előre tervezek, tudatosan. A Szent István Egyetemen való 

továbbtanulásomat nagy részben emiatt a program miatt kezdtem el, egy évig kitartóan és 

szívvel-lélekkel mindent félrerakva, sok mindenről lemondva tanultam, azért, hogy 

köztársasági ösztöndíjban részesülhessek, hiszen tudtam, hogy az Európai Unió büdzséjéből 

szolgáltatott Erasmus ösztöndíj csupán aprópénznek minősül Spanyolország fővárosában, 

másrészt a szüleim nyugdíjasok és már rég nincs „mamahotel”  

Itthon elintéztem az uniós egészségügyi kártyát a többi szükséges dokumentummal karöltve, a 

madridi Universidad Politécnicába pedig 30 eurót fizettem be, mint helyi biztosításom zálogát. 

Nem volt más hátra, mint előre. 

2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás 

megszervezésében? Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 

A kiutazás megszervezése nagy izgalommal töltött el, a legnehezebb feladat mégis jövőbeni 

lakhelyem megtalálása volt. A kollégiumi lehetőséget alapból kizártam, mivel 800 euróba 

került. Emiatt az összes lehetséges ingatlanos oldalon nézelődtem nyáron, hírlevelekkel 

bombáztam e-mailes levéltáram, és szomorúan konstatáltam, hogy a magyar árak 

háromszorosával kell számolnom. Tudtam, hogy ezt nem fogom tudni finanszírozni, így támadt 

egy ötletem. A szinte mindenki által jól ismert közösségi oldalon, a Facebookon írtam egy 

frappáns kis összefoglalót jövőbeni szándékaimról, és optimistán várakoztam ismerőseim 

segítségére. Igy is lett, egy barátom madridi ismerősénél pont felszabadult egy kis szobácska, 

vállalható áron, közel az egyetemhez.”Mákom volt!” A lakás a bevándorló negyedben volt, a 

belső centrum övezettől messze. Szóval hamar megszoktam a furcsa küllemű egyedeket az 

utcákon a mindennapjaim során. Kívül estem a 'bulinegyedből'  

Két sráccal laktam együtt, az egyik egy madridi családi bábszínházas fiú volt, a másik egy 

magyar srác, aki pszichodrámát ment ki tanulni, de munkavállalásra kényszerült így angol tanár 

lett. Kedvesek és mosolygósak voltak, de eltért az időbeosztásunk, így nem nagyon 

szocializálódtunk. Ja és persze takarítani, na, azt nagyon nem szerettek, így egy idő után már 

én is feladtam. 

Mit tanácsos vinni? Én vittem ágyneműt, ami a legjobb döntés volt, mert míg így is egy hétig 

vakaróztam az ágyban, hiába vettem rovarirtót... 

3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a 

helyiekkel és a többi külföldivel? 

Az Erasmus programról kialakított korábbi elképzelésem, csupán fantazmagória volta Az 

egyetemi órát megelőzően egy két hetes online kurzus volt a nehezen kezelhető moodle 

rendszeren, minden tantárggyal kapcsolatban, kommenteket kellett írni rengeteg cikket 

elemezve, bemutatkozást stb. Egy Erasmusos tájékoztatót tartottak, ahol egy cseh fiú volt ott 



rajtam kívül, semmit se tudott spanyolul, angolul is nehezen kommunikált, más karon tanult. 

Igazából sajnáltam ót, mert ekkor közölték velünk, hogy minden kurzus spanyolul lesz, angolul 

nem, hibába volt úgy meghirdetve. De hiszen tudjuk, az élet nem habos torta. 

Az első tanítási napon jött számomra a hideg zuhany. Mivel többszöri kérésemre se kaptam 

meg az osztálytársaim nevét és elérhetőségét tartalmazó listát, hogy megismerhessem őket 

(titoktartásra hivatkozva), így nem tudtam senkiről semmitől. Bementem évnyitóra, ahogy azt 

illik. Bent ült 14 diák és 6-7 professzor. Körbenéztem. Nem voltam benne biztos, hogy jó helyre 

érkeztem, de leültem. Ekkor a szak vezetője bemutatkozott és beizzított egy videokonferenciás 

skype beszélgetést az ekvádori partner egyetemmel. Mindenkinek röviden be kellett 

mutatkoznia. Ekkor derült ki számomra, hogy csoporttársaim mindegyike spanyol anyanyelvű. 

Vettem egy nagy levegőt, mert tudtam, hogy az elkövetkezendő időszak nem éppen 

akadálymentes lesz. Joggal nézhettek ők is rám furcsán, egy kék szemű „kelet-európai” lány, 

mi a fenét keres itt, megőrült? Azért persze, ha ezt előre tudom, talán mást egyetemet választok. 

Utólag belegondolva, nem bánok semmit, mivel amibe nem halok bele, csak erősebb leszek. 

Az osztálytársaim szerencsére nagyon kedvesek voltak ezért nem éreztem „annyira” különcnek 

magamat. Voltak spanyolok és Dél-Amerikaiak. Egy ekvádori lánnyal és egy Dominikai 

Köztársaságból származó fiúval lettem jóban. A professzorok azonban nem adtak semmiféle 

kedvezményt, hivatkozva a diszkrimináció fogalmára. Így 10-szer többet kellett tanulnom, mint 

bárki másnak. 

4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai 

gyakorlat esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 

NEM! Szerintem nem volt mindegyik tanár naprakész, gyakran úgy tűnt, hogy csak a saját 

meggyőződésüket, teóriájukat akarják belénk sulykolni. Szerintem ez nem a legjobb oktatási 

módszer. Hiányoztak a statisztikák is. Nem gondolom azt, hogy bármi újat tanultam volna a 

spanyol nyelven kívül, maximum egy igen mély személyiség fejlődésen estem keresztül. Azt 

tanultam meg, hogy milyen nehéz érvényesülni, amikor én vagyok az egyetlen kívülálló. 

Részemről túlságosan impulzív volt az oktatás, elképesztően sokat kértek vissza, más 

osztálytársaim is ezt gondolták. Az jó érzéssel töltött el, amikor az egyik professzort 

kijavítottam, hogy az Európai Uniónak nem 25 tagállama van, hanem 28. Azt hiszem ezután 

már nem kedvelt. 

5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az elóírt módon? 

Többé kevésbé. Teljes mértékben kitanultam a lelkemet, mégsem volt mindig elég számukra. 

Ódákat repesgettek az empátiáról a tanárok, holott sosem találkoztam vele. 

6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? 

Két tantárgyat fogadtak el, de igazából csak egyet a Térségi tervezés és programozást. A helyi 

gazdaságfejlesztés című tantárgyra — a szakdolgozatnak is ajánlott — TDK pályamunkámat 

tudtam beszámíttatni. Amiért november végén hazautaztam egy hétre. Szóval ebben a 

szemeszterben összesen 15 tantárgyam volt. 

6. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 

A Szent István Egyetem kiforrt nemzetközi kapcsolatai és rutinja miatt minden nagyon 

gördülékenyen ment. Két nyelvi meghallgatás előzte meg a kiutazást, valamint 2 oktatótól 



kellett referencia, nem utolsó sorban a fogadó intézmény felé két motivációs levél. Mindig a 

segítségemre voltak az Erasmus irodától. 

7. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei 

Minden eltér az itthoni megszokottaktól. A bonyolult, teljesen átláthatatlan pontozási 

metodikán, az oktatás minőségén át a tanórák időpontjától. Délután 4-től volt este 9-ig óra. Nem 

tudom ki hogy van ezzel, de az én agyam reggel pörög. Ugy érzem sokkal többet kértek vissza 

a tanulóktól, mint, amit ók oktattak. Minden tantárgyból csoportmunkák, egyéni munkák, 

prezentációk tömkelege, vizsga... Az ügyintézés, amint mondtam már teljes káosz volt. Ide oda 

kellett futkosni és senki semmit nem tudott. A könyvtárba való kártyámat november végén 

kaptam meg. Olyan, hogy ESN hálózat? Nem volt. Teljesen elveszett voltam ezen a téren. Nem 

buliztam, nem jártam társaságba, mondjuk időm se volt rá. Oldja meg mindenki az életét, ahogy 

tudja és akarja. Másik érdekes dolog számomra, hogy nem vehettem fel interkulturális 

tantárgyakat plusz kreditért, mivel nem is léteztek ilyen tantárgyak náluk. Sport órát lehetett 

volna felvenni 1 kreditért, amiról mindenki lebeszélt, mondva, hogy olyan állóképességi vizsga 

van a végén, ami teljesíthetetlen, ezt főleg olimpiára készülő nebulóknak szánták. Nyelvórára 

szerettem volna jelentkezni, nagyon, de azt mondták, megtelt a létszám és nagyon sajnálják. 

Köszi... ! Így az élet lett a tanítómesterem. 

8. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 

Tanulás és stressz 0-24. Amikor nem volt iskola, akkor igyekeztem minél több kulturális 

programban részt venni, feltöltődni mentálisan, fényképezni és biciklizni. Imádtam a 

múzeumokat, majdnem minden kedvenc festőm avantgard képét élőben szemlélhettem meg a 

Reina Sofiában ingyen. Madrid csodaszép építészetileg és kulturálisan is. Én úgy indultam el 

otthonról, hogy dolgozni és sportolni fogok a tanulás mellett. Sajnos erre esélyem se volt. 

9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 

A legrosszabb élményem egy motorbaleset volt, ami nem az én hibámból eredt. A legjobb 

élményem? Erre nehéz választ adnom, mert több is volt. Ha az iskolát veszem górcső alá, akkor 

talán az tetszett a legjobban, amikor terepgyakorlatokra mentünk, és tényleg a saját 

szemünkkel tapasztalhattuk meg a vidékfejlesztés csínját-bínját, a rendszer működését. Ha a 

szürke hétköznapjaimat elemzem, akkor a legeslegszuperebb élmény az, amikor megismertem 

egy madridi fiút sajnos már a kint létem végén, akivel a mai napig nagyon boldog vagyok, és 

minden addig elmaradt élményért kárpótolt. Voltunk a vizsgák után egy Real Madrid vs Oslo 

meccsen, ahol 8:0-ra nyertünk. Elmentünk kirándulni Asturiába, Oviedóba és a tengerhez, ami 

már nagyon régi álmom volt. Boldog voltam és vagyok, ez a legjobb! 

10. Egyéb fontos megjegyzés 

Aki az Erasmus programot bulinak fogja fel, semmiképp se válasszon spanyol egyetemet 

magának. Aki fejlődni és tanulni akar, annak viszont bátran ajánlom, fóleg, ha mérnök, vagy 

matematikai zseni, ahol a számok magukért beszélnek nyelvi különbözőség nélkül. Hajrá! 

Csináltam egy rövid prezentációt a madridi élettel és iskolával kapcsolatban, megtekinthetitek 

a következő linken: 

http://prezi.com/xh8ekdqslyz /?utm campaign—share&utm  



I l . Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy 

fogadóintézményt és a külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. 



 



 

Kérem nyilatkozzon, hogy a beszámolóját megoszthatjuk-e az Erasmus+ program iránt érdeklődő 

hallgatókkal (kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másik verziót törölje): 

 hozzájárulok ahhoz, hogy a beszámolómat az Erasmus+ program iránt érdeklődő 

hallgatók megkaphassák, elolvashassák. 

Köszönöm! 

2015/2016. beszámoló úrlap: 

http://goo ,gl/forms/l tM Q5F1201  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Név:  

Szak: Regionális és Környezeti Gazdaságtan 

Fogadó egyetem vagy cég neve:  Universidad Politécnica de Madrid 

3. KINTI TANULMÁNYOK VAGY SZAKMAI GYAKORLAT ELFOGADÁSA A 

szlÉ.n 

Részképzés esetén a partneregyetemen teljesített kurzusok beszámítása: 

Tantárgy a Learning 
Agreemment szerint 

(idegen nyelven) 

Kiutazás előtt az 

itthoni tanárával 

megbeszélt 

eljárás+ 

Tantárgy a Transcript szerint 

(idegen nyelven) 

Kapott kredit 
(ECTS) a 
Transcript 

szerint 

Itthoni 

elfogadás++ 

Utólag már 

tudom. 

hogy ezt a 

tárgyat 

kellett volna 

még 

felvennem 
Rural/local development 

project management 
5 Rural/local development project 

management 
(Planificación Rural con Base 

Ecológica: Modelos de 

Desarrollo) 

5 4  

Evaluation design: Methods 

and tools 
1 Evaluation design: Methods and 

tools 
(Diseno de Evaluaciones: 

Métodos Herramientas) 

5   

Rural planning with 

ecological basis: Development 

models 

5 Rural planning with ecological 

basis: Development models 
(Dirección de Proyectos para el 

desarrollo Rural/Local 

 4  

Planificación en el ambito 

public: del conocimiento a la 

acción 

 Planning in the public domain: 
From to knowledge Io action 

(Planificación en el ambito 

public: del conocimiento a la 

acción) 

2   

Evaluación participative, 

colaborativa y para el 

empodramiento 

 Collaborative, participatořy and 

empowerment evaluation 

( Evaluación participative, 

colaborativa y para el 

em odramiento 

2   

Bases para la competencia en 

dirección de proyectos 
 Cpmpetence baseline in project 

management 

( Basespara la competencia en 

dirección de Pro cto) 

2 0  

Redacción científica: 
elaboración de thesis y 

articulos científicos 

 Scientific writing: Writing the 
Thesis and scientific articles 
(Redacción científica: 

elaboración de thesis y articulos 

cientí 'cos 

3   

      

      

+ Lehetőségek: 
5 a külföldi tantárgy min.75%-ban megegyezik a hazaival, így a kint szerzett jegyet és kreditet elfogadja a tanár 

 4 részletes beszámoló, jegyzet bemutatása után a tanár elfogadja a külföldön tanultakat 
 3 az elfogadás feltétele extra feladat megoldása 
 2 a tanár elutasítja a beszámítást, mert eltér a kinti és itthoni tananyag 
 1 a tanár eleve elutasítja a kint tanultak beszámítását 



0 nincs itthon ilyen tantárgy  egyéb 

(magyarázatot kérek!) 

++ Mint fent, csak múlt időben (a megbeszélthez képest mi történt) 

Szakmai gyakorlat esetén a fogadó cégnél teljesített szakmai gyakorlat elfogadása (kérjük a 

megfelelő kockába tegyen X-et): 

A szakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesítettem külföldön, ezért a tanár elfogadja; 
A szakmai gyakorlat a tanterv része, a külföldi tevékenységet a szakmai gyakorlat egy részeként a tanár 

elfogadja; 

A szakmai gyakorlat a tanterv része, de a külföldi szakmai gyakorlatot a tanár nem fogadja el; 
A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, de a külföldi szakmai gyakorlatot valamilyen tanegységként 

a tanár elfogadja; 
A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezért a külföldi szakmai gyakorlatot nem fogadják el. 

A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditértéket teljes egészében megkaptam 

A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditérték egy részét megkaptam.  Nem 

kaptam kreditet a szakmai gyakorlat teljesítéséért. 


