
 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
Erasmus+ szakmai gyakorlat* 

(*Kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másikat törölje) 

Kitöltendő a hazaérkezést követő 15 napon belül és visszaküldendő  
az Erasmus Iroda részére 

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu) 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve Kora: 22 

2. Intézmény: Szent István Egyetem  Élelmiszertudományi    Kar 
Szak: Biomérnök 
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): bachelor 

3. Állandó lakcíme 
Ir.szám:                                    Város:  
Utca, házszám, emelet, ajtó:  
Telefon:  
E-mail:  

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:                                            Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve:  
Thermo Fisher Scientific GeneArt GmbH. 

 

Fogadóország: Németország 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 
2016. 06. 27 – 2016. 09. 09. 

Hónapok száma: 
2,5 

ERASMUS+ támogatás összesen:          1270                        EUR  

Saját hozzájárulás összesen:                600                      EUR  

Egyéb hozzájárulás:                                      0                      EUR  

 
2. KÉRDÉSEK 
 

1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program vagy 
munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás 
megszervezése, biztosítás)? 

 
Németországban a szakmai gyakorlat hivatalosan 3-6 hónapot vesz igénybe, ám én csak a két 
szemeszter közötti nyáriszünet időtartamát, két és fél hónapot tudtam ígérni a cégnek, így hosszas 
tárgyalások áron egyeztünk meg a 2 és fél hónapos időtartamban. Az utazás előkészületeiben a 
biztosítás kérdése okozott problémát, ugyanis erről nem kaptam kielégítő tájékoztatást.  
  

2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás 
megszervezésében? Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 
 

A szállást magam intéztem. Hosszas internetes kutatást és sok jelentkezést követően bukkantam egy 
kis lakásra, amely tulajdonosa a nyári szünetre keresett bérlőt. A továbbiakban a lakás tulajdonosa 
segédkezett. A szállás egy nagyobb szobából állt, amely nemcsak hálószoba, hanem konyha is volt 
egyben, továbbá tartozott hozzá egy fürdőszoba. Szerencsémre a lakás bútorozott volt, így csak a 
mindennapi életvitelhez szükséges használatitárgyakat kellett magammal vinnem. 
 



 

3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a 
helyiekkel és a többi külföldivel? 
 

A beilleszkedéssel nem volt problémám. Nyitott, vidám személyiség vagyok, nemkülönben a németek, 
főleg, hogy egy nagyon fiatal csapat tagja voltam. Hamar a team egyenrangú tagja lettem. A 
kollégákkal, feletteseimmel baráti viszont sikerült kialakítanom, akikhez a továbbiakban bármely kérdés 
esetén bizalommal fordulhattam. A helyikkel is hamar megtaláltam a közöshangot. A szomszédokkal, 
főbérlővel is jó kapcsolatot ápoltam/ápolok a mai napig.  
 

4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai 
gyakorlat esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 

 
A feladatok mind érdekesek, szakmához illőek voltak. Kiválóan elmagyaráztak minden tudnivalót, 
legyen szó a munka elméleti, gyakorlati hátteréről, így könnyű volt mindent elsajátítani, hiszen mindet 
tudtam pontosan, mit miért csinálok. Ennek köszönhetően hamar egy részleg teljes feladatkörét rám 
bízták, ezzel nemcsak szakmailag fejlődtem, hanem megtanulhattam, hogyan legyek önálló egy 
laborban, oldjak meg problémákat, osszam be teendőimet és vállaljak felelősséget 
 

5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
 

Teljes mértékben sikerült végrehajtani a szakmai gyakorlatomat. 
 
 

6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A  2.oldal táblázatát akkor 
adja le, ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 

 
A szakmai gyakorlatomat maradéktalanul elfogadták. Kredit nem jár érte, ugyanis a szakirányon nem 
kreditért történik a gyakorlat teljesítése. 
 

7. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 
 

A teljeskörű tájékoztatást hiányolom. Véleményem szerint, egy ösztöndíj program megkezdése előtt 
szükség volna egy személyes beszélgetésre, ahol a kiutazó tanuló mindenre kitérő tájékoztatást kap 
arról, milyen dokumentumokat vigyen magával, töltsön ki a gyakorlat előtt, közben és után, a 
biztosításról és egyéb tudnivalókról.  
Továbbá szorgalmaznám, hogy az intézmény több külföldi kapcsolatot tartson fenn, ugyanis a szakmai 
gyakorlati helyet külföldön nagyon nehéz kapcsolatok nélkül szerezni. 
 

8. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
 
A fogadóintézménnyel teljes mértékben megvagyok elégedve. Amit a munkaszerződésben leírtak, 
ahhoz tartották magukat, nem kellett extra feladatokat végeznem. Más részlegekre is betekintést 
nyerhettem. Szakmához illő feladatokkal láttak el. Bármilyen kérdéssel, kéréssel bizalommal 
fordulhattam hozzájuk. Egyenrangúként viselkedtek velem, még a feletteseim is.  
 

9. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
 

Reggel 7-től kezdődött a munkaidőm a laborban. A munkahelyemre félórát utaztam busszal. A délelőtt 
folyamán a DNS-izolálás volt a feladatom, majd az izolátumok koncentrációmérését végeztem. 
Mindeközben a col-csoport egyéb feladatait is végeztem párhuzamosan (gélfuttatás, PCR, DNS-



 

tisztítás) A délután folyamán a ligálásnál segédkeztem. 3-kor volt vége a munkaidőmnek, ekkor vagy 
busszal vagy gyalog mentem haza, ahol kipihenhettem a nap fáradalmait. Ám nem minden napom telt 
el így, mert szinte naponta új munkafolyamatokat, szakmai érdekességeket mutattak nekem, amelyeket 
későbbiekben én is kipróbálhattam. 
  

10. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
 

Egy legjobb élményt nehéz volna kivenni a sorból, hiszen minden pillanatát szerettem a 
gyakorlatomnak. Élveztem együtt dolgozni a kollégákkal és a későbbiekben velük lazítani is a munka 
után vagy hétvégén. Ha nagyon kiszeretnék emelni egy momentumot, akkor talán az volna, amikor 
utolsó napomon megleptek egy bajor-csomaggal és egy köszönőkártyával, amiben megköszöntek 
minden szép pillanatot, amit velük élhettem át, illetve egy meghívást is kaptam, miszerint szívesen 
látnának viszont a későbbiekben is. 
 
Legrosszabb élményem nincs, csupán a honvágy volt, ami néha felütötte a fejét, de azt hamar 
leküzdöttem mindig.  
 

11. Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy fogadóintézményt 
és a külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. 

 



 



 

 
 
 

 
 

 
 
Kérem nyilatkozzon, hogy a beszámolóját megoszthatjuk-e az Erasmus+ program iránt érdeklődő 
hallgatókkal (kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másik verziót törölje): 



 

 hozzájárulok ahhoz, hogy a beszámolómat az Erasmus+ program iránt érdeklődő 
hallgatók megkaphassák, elolvashassák. 

 
Köszönöm! 



 

 
Név:   
Szak: Biomérnök BSc.  
Fogadó egyetem vagy cég neve: Thermos Fisher Scientific GeneArt GmbH.  
 
3. KINTI TANULMÁNYOK VAGY SZAKMAI GYAKORLAT ELFOGADÁSA A SZIÉ-n 
 
Részképzés esetén a partneregyetemen teljesített kurzusok beszámítása: 
 

 
+ Lehetőségek: 

5 a külföldi tantárgy min.75%-ban megegyezik a hazaival, így a kint szerzett jegyet és kreditet elfogadja a tanár 
4 részletes beszámoló, jegyzet bemutatása után a tanár elfogadja a külföldön tanultakat 
3 az elfogadás feltétele extra feladat megoldása  
2 a tanár elutasítja a beszámítást, mert eltér a kinti és itthoni tananyag 
1 a tanár eleve elutasítja a kint tanultak beszámítását 
0 nincs itthon ilyen tantárgy 
*  egyéb (magyarázatot kérek!) 

 
++  Mint fent, csak múlt időben (a megbeszélthez képest mi történt) 

 
Szakmai gyakorlat esetén a fogadó cégnél teljesített szakmai gyakorlat elfogadása (kérjük a 

megfelelő kockába tegyen X-et): 
 
x A szakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesítettem külföldön, ezért a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, a külföldi tevékenységet a szakmai gyakorlat egy részeként a tanár 
elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, de a külföldi szakmai gyakorlatot a tanár nem fogadja el; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, de a külföldi szakmai gyakorlatot valamilyen tanegységként 
a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezért a külföldi szakmai gyakorlatot nem fogadják el. 

 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditértéket teljes egészében megkaptam. 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditérték egy részét megkaptam. 

x Nem kaptam kreditet a szakmai gyakorlat teljesítéséért. 

 

Tantárgy a Learning 
Agreemment szerint 

(idegen nyelven) 

Kiutazás előtt az 
itthoni tanárával 

megbeszélt 
eljárás+ 

Tantárgy a Transcript szerint 
(idegen nyelven) 

Kapott kredit 
(ECTS) a  
Transcript 

szerint 

Itthoni 
elfogadás++ 

Utólag már 
tudom, hogy 
ezt a tárgyat 
kellett volna 

még 
felvennem 

      

      

      

      

      

      

      

      

      


