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TARTALMI BESZAMOLO
Erasmus+ részképzés*

Erasmus+ szakmai gyakorlat*
(*Kérjik a megfelel6 sz6veget hagyja meg, a masikat térélje)

Kitdltendd a hazaérkezést kdveté 15 napon belll és visszakiildendd
az Erasmus Iroda részére

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu)

1. ADATOK

1. Paly4zé neve: | Kora: 23

2. Intézmeény: Szent Istvan Egyetem Kar ETK
Szak: Biomérnék Bsc
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): bachelor

3. Allando lakcime

4. Ertesitési cime (csak ha kiilénbdzik az allandd lakcimtdl)
Ir.szam: Varos
Utca, hazszam, emelet, ajto:

5. Fogaddintézmény vagy fogadd szervezet pontos neve:
NIBIO (Norwegian Institute of Bioeconomy Research)

Fogadoorszag: Norvégia

Kinttartdzkodas idépontja (-tdl, -ig): Hdénapok szama:
Nov.10- Jan.20 2.5
ERASMUS+ tamogatas dsszesen: 1400 EUR
Sajat hozzajarulas 6sszesen: EUR
Egyéb hozzajarulas: EUR
2. KERDESEK

1. Milyen problémak meriiltek fel az utazas el6készitése kapcsan (kinti tanulmanyi program
vagy munkaterv osszeallitasa, egyeztetés itthoni tanaraival, nyelvi felkésziilés, kiutazas
megszervezése, biztositas)?

Az elékésziletekkel viszonylag jol boldogultam, mivel egyszer mar voltam kint a NIBIO-nal,
tulajdonképpen nagyon sok segitséget kaptam a kinti munkatarsaimtol, ismeréseimtdl. A munka
megszervezésével sem volt gond. Eredetileg azért mentem ki mégegyszer, mert a kinti kutatok nagyon
elégedettek voltak a munkammal, és szerették volna, hogy a késobbiekben is segitségukre legyek. Ezrn
kivll, mivel mindekdzben elérkezett a szakdolgozat irds ideje és szerettem volna a kint elvégzett
munkambol iri aa dolgozatom, a kutatohdlgy akivel eldszor dolgoztam , felvetette, hogy végezzink el
még tobb mérést ezzel kapcsolatban, amelyeket részben én valaszthattam ki. Nagyon élveztem, hogy én
magam is tervezhettem kisérleteket. Nem volt gond, sét inkabb plusz éiménynek mondanam ©

2. Okozott-e gondot a szallas biztositasa a fogadd orszagban? Ki segitett a szallas
megszervezésében? Milyen volt a szallas, mit tanacsos itthonrél vinni?

Nem volt gond, a viszonylag rovid hatérid6 ellenére sem. A varos, ahova mentem igazabdl féleg az
egyetem miatt hires. Az egyetemnek tobb kollégiuma is van, illetve sok kiadd szoba talalhat6 a kornyéken,
mondhatni elég diak-barat hely. A széllasom, igy a kollégium egyis szobaja lett, amit a fogadébintézet
fizetett és intézett nekem. A szoba dszintén szdlva nem a legjobb, elég kicsi és ugyrbar ilyen helyeken a
konyha és a flirdészoba is k6zds, ami nem tul kényelmes, viszont par hdnapig ki lehet birni. Nagyon jo
volt példaul, hogy mindéssze 5 percre voltaz egyetem kampuszatél, és nagyon szép erdds kornyezetben
talalhatd, igy kirandulni is konnyen el lehet menni. A kornyéken sajnos bolt nincs, ahoz eleg sokat,kb. 1
orat kell sétalni,hogy a varoskozpontba érjunk. Vasarldsracsak it van lehetéség, de
természetesenbusszal is lehet menni, csak az elég draga.
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Ugyebar egy kolléguimi szobardl van sz0, igy tulajdonképpen agynemin kivll, mindent itthonrol kellett
vinnem. Torolkozo is volt, illetve heti egyszer jott takaritd, a kozos helységeket takaritani. Takaritdszerek
is akadtak, illetve a konyhaban evéeszkoz, pohar, tanyé,és egyeb f6zéshez szikséges dolgok voltak.
3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikeriilt-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakitott ki a
helyiekkel és a tobbi kiilféldivel?
Elégkdnnyen baratkozom, igy ezzel nem volt problémam. Mindenkivel j6 volt a kapcsolatom, 6rok
baratsagokat kotottem, mind a helyiekkel, mind mas kiilfoldiekkel.
4. Meg volt-e elégedve a fogadd intézmény nyujtotta oktatas szinvonalaval, vagy szakmai
gyakorlat esetén a fogadd cég altal kiadott feladatok szinvonalaval?
Igrn. Minden tekintetben. Nagyon j6 volt, hogy ugyan tobb diplomas, egyértelmiien felsébb kérokben
mozgo, neves kutatdk egyenramguan kezeltek, egy pillanatra sem éreztem magam kevesebbnek, vagy
butabbnak. Mindekdzben nagyon sokat tanultam t6llk, de az én véleményemet is kikérték minden egyes
munka elott.
5. Tanulmanyi programjat vagy szakmai gyakorlatat végrehajtotta-e az el6irt médon?
Szakmai gyakorlatomat.
6. Kinti targyaibdl vagy szakmai gyakorlatabél mit fogadtak el itthon? (A 2.oldal tablazatat
akkor adja le, ha mar lezarult, hogy mit fogadnak el! )
Mivel elétte valo alkalommal is szakmai gyakorlaton voltam, ez tulajdonképpen csak egy folytatas
voltilletve a szakmai fejlodésemet segitette eld. A szakmai gyakorlatomat az €l6z6 alkalommat teljes
mértékben elfogadtak.
7. AKkiildéintézménnyel kapcsolatos észrevételei
Nagyon hatékonyan és gyorsan leszervezték, hogy sikeruljon Ujra kimennem, és a szakdolgozatomat
befejeznem.
8. Afogadointézménnyel kapcsolatos észrevételei
(Mi az, ami eltér az itthonitdl? Mi a partneregyetem vagy a fogado cég eréssége?)
Igazabdl nem voltam még mas kutatointézetben, igy errdl nem tudok nyilatkozni. Az egyetemhez képest
egyértelmien mas, mivel egy munkahelyrdl van szd.
A fogaddcég erdssége szerintem a jo komunikacios készség és az egyuttmiikddés. Ha kell nem csak egy
de akar minden részleggel megbeszélnek egy egy dolgot, emellett viszont nem veszitenek a
hatékonysagukbdl. Gyors és egyszeri megoldasokra torekednek a munka minéségének romlasa nélkul
9. irja le a kiilfoldi tartozkodas egy atlagos napjat, napirendjét!
A munkaba érkezés utan konzultaltam a projectvezetével, majd nekilattam a kiadott feladatoknak. Kézben
egy-egy kolléga betértaz irodamba, és megkérdezte, hogy vagyok vagy elmentink kavézni, vagy egyutt
ebédeltink, kozben kivel a munkarol, kivel magan életrdl is beszélgettiink, ezzel egyre jobban
megismerve egymast, igy a munka is konnyebben ment. A munkahelyen elképesztben szines
egyéniségek oltak, a vildag minden tajarol.
10. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye?
A legjobb élményem az ott szerzet barataimmal toltott id6 szinte minden pillanata volt. A norvég természet
is elképeszté, nagyon j6 volt ott lenni, Uj helyeket felfedezni. Rossz élmény egyedil az volt, amikor
egyszer beteg lettem és sajnos nagyon rosszul éreztem magam,illetve a honvagy, de azt amunkahelyen
toltott idd, és a baratok kompenzaltak. ©
11. Egyéb fontos megjegyzés
12. Egy- két képet kérek, amely leginkabb jellemzi az osztondijas idészakot vagy
fogaddintézményt és a kiiliigyi honlapra és/vagy a falitjsagra kiteheté






Koszonom!



Név:
Szak: Biomérndk Bsc
Fogado egyetem vagy cég neve:  NIBIO (Norwegian Institute of Bioeconomy Research)

3. KINTI TANULMANYOK VAGY SZAKMAI GYAKORLAT ELFOGADASA A SZIE-n

Szakmai gyakorlat esetén a fogadd cégnél teljesitett szakmai gyakorlat elfogadasa (kérjik a
megfelelé kockaba tegyen X-et):

X | Aszakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesitettem kulfoldon, ezért a tanar elfogada;

A szakmai gyakorlat a tanterv része, a kulfoldi tevékenységet a szakmai gyakorlat egy részeként a tanar
elfogadia;

A szakmai gyakorlat a tanterv része, de a kiilfoldi szakmai gyakorlatot a tanar nem fogadja el;

A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, de a kulfoldi szakmai gyakorlatot valamilyen tanegységként
a tandr elfogadia;

A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezért a kiilfdldi szakmai gyakorlatot nem fogadjak el.

X A szakmai gyakorlatra vonatkozd kreditértéket teljes egészében megkaptam.
A szakmai gyakorlatra vonatkozo kreditérték egy részét megkaptam.
Nem kaptam kreditet a szakmai gyakorlat teljesitéséért.




