
 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
Erasmus+ részképzés* 

Erasmus+ szakmai gyakorlat* 
(*Kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másikat törölje) 

Kitöltendő a hazaérkezést követő 15 napon belül és visszaküldendő  
az Erasmus Iroda részére 

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu) 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve:  Kora: 23 

2. Intézmény: Szent István Egyetem                                        Kar ÉTK 
Szak: Biomérnök Bsc 
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): bachelor 

3. Állandó lakcíme 

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:                                            Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve:  
NIBIO (Norwegian Institute of Bioeconomy Research) 

 

Fogadóország: Norvégia 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 
Nov.10- Jan.20 

Hónapok száma: 
2.5 

ERASMUS+ támogatás összesen:                               1400  EUR  

Saját hozzájárulás összesen:                                              EUR  

Egyéb hozzájárulás:                                                            EUR  

 
2. KÉRDÉSEK 
 

1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program 
vagy munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás 
megszervezése, biztosítás)?  

Az előkészületekkel viszonylag jól boldogultam, mivel egyszer már voltam kint a NIBIO-nál, 
tulajdonképpen nagyon sok segítséget kaptam a kinti munkatársaimtól, ismerôseimtôl. A munka 
megszervezésével sem volt gond. Eredetileg azért mentem ki mégegyszer, mert a kinti kutatók nagyon 
elégedettek voltak a munkámmal, és szerették volna, hogy a késôbbiekben is segítségükre legyek. Ezrn 
kívül, mivel mindeközben elérkezett a szakdolgozat írás ideje és szerettem volna a kint elvégzett 
munkámból írni aa dolgozatom, a kutatóhölgy akivel elôszôr dolgoztam , felvetette, hogy végezzünk el 
még több mérést ezzel kapcsolatban, amelyeket részben én választhattam ki. Nagyon élveztem, hogy én 
magam is tervezhettem kísérleteket. Nem volt gond, sôt inkább plusz élménynek mondanám   

2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás 
megszervezésében? Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 

Nem volt gond, a viszonylag rövid határidő ellenére sem. A város, ahova mentem igazából fôleg az 
egyetem miatt híres. Az egyetemnek több kollégiuma is van, illetve sok kiadó szoba talalható a környéken, 
mondhatni elég diák-barát hely. A szállásom, igy a kollégium egyis szobája lett, amit a fogadóintézet 
fizetett és intézett nekem. A szoba ôszintén szólva nem a legjobb, elég kicsi és ugyrbár ilyen helyeken a 
konyha és a fürdôszoba is közös, ami nem túl kényelmes, viszont pár hónapig ki lehet bírni. Nagyon jó 
volt például, hogy mindössze 5 percre voltaz egyetem kampuszától, és nagyon szép erdôs környezetben 
talalható, így kirándulni is könnyen el lehet menni. A környéken sajnos bolt nincs, ahoz eleg sokat,kb. 1 
órát kell sétálni,hogy a városközpontba érjünk. Vásárlásracsak itt van lehetôség, de 
természetesenbusszal is lehet menni, csak az elég drága.  



 

Ugyebár egy kolléguimi szobáról van szó, így tulajdonképpen ágyneműn kívül, mindent itthonról kellett 
vinnem. Törölköző is volt, illetve heti egyszer jött takarító, a közös helységeket takarítani. Takaritószerek 
is akadtak, illetve a konyhában evőeszköz, pohár, tányé,és egyéb főzéshez szükséges dolgok voltak.  

3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a 
helyiekkel és a többi külföldivel? 

Elégkönnyen barátkozom, így ezzel nem volt problémám. Mindenkivel jó volt a kapcsolatom, örök 
barátságokat kötöttem, mind a helyiekkel, mind más külföldiekkel.  

4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai 
gyakorlat esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 

Igrn. Minden tekintetben. Nagyon jó volt, hogy ugyan több diplomás, egyértelműen felsőbb körökben 
mozgó, neves kutatók egyenramgúan kezeltek, egy pillanatra sem éreztem magam kevesebbnek, vagy 
butábbnak. Mindeközben nagyon sokat tanultam tőlük, de az én véleményemet is kikérték minden egyes 
munka előtt.  

5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
Szakmai gyakorlatomat. 

6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A  2.oldal táblázatát 
akkor adja le, ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 

Mivel előtte való alkalommal is szakmai gyakorlaton voltam, ez tulajdonképpen csak egy folytatás 
volt,illetve a szakmai fejlôdésemet segítette elô. A szakmai gyakorlatomat az elôzô alkalommat teljes 
mértékben elfogadták.  

7. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 
Nagyon hatékonyan és gyorsan leszervezték, hogy sikerüljön újra kimennem, és a szakdolgozatomat 
befejeznem.  

8. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a partneregyetem vagy a fogadó cég erőssége?) 
Igazából nem voltam még más kutatòintézetben, így errôl nem tudok nyilatkozni. Az egyetemhez képest 
egyértelműen más, mivel egy munkahelyről van szó.  
A fogadócég erőssége szerintem a jó komunikációs készség és az együttműködés. Ha kell nem csak egy 
de akár minden részleggel megbeszélnek egy egy dolgot, emellett viszont nem veszítenek a 
hatékonyságukból. Gyors és egyszerű megoldásokra törekednek a munka minőségének romlása nélkül 

9. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
A munkába érkezés után konzultáltam a projectvezetővel, majd nekiláttam a kiadott feladatoknak. Közben 
egy-egy kolléga betértaz irodámba, és megkérdezte, hogy vagyok vagy elmentünk kávézni, vagy együtt 
ebédeltünk, közben kivel a munkáról, kivel magán életről is beszélgettünk, ezzel egyre jobban 
megismerve egymást, így a munka is könnyebben ment. A munkahelyen elképesztően színes 
egyéniségek oltak, a világ minden tájáról.  

10. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
A legjobb élményem az ott szerzet barátaimmal töltött idő szinte minden pillanata volt. A norvég természet 
is elképesztő, nagyon jó volt ott lenni, új helyeket felfedezni. Rossz élmény egyedül az volt, amikor 
egyszer beteg lettem és sajnos nagyon rosszul éreztem magam,illetve a honvágy, de azt amunkahelyen 
töltött idő, és a barátok kompenzálták.  

11. Egyéb fontos megjegyzés 
12. Egy- két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy 

fogadóintézményt és a külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető 
 
  



 

  



 

 

 
 
 
 
 
Köszönöm! 



 

Név: 
Szak: Biomérnök Bsc 
Fogadó egyetem vagy cég neve: NIBIO (Norwegian Institute of Bioeconomy Research)  
 
3. KINTI TANULMÁNYOK VAGY SZAKMAI GYAKORLAT ELFOGADÁSA A SZIÉ-n 
 
Szakmai gyakorlat esetén a fogadó cégnél teljesített szakmai gyakorlat elfogadása (kérjük a 

megfelelő kockába tegyen X-et): 
 

X A szakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesítettem külföldön, ezért a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, a külföldi tevékenységet a szakmai gyakorlat egy részeként a tanár 
elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, de a külföldi szakmai gyakorlatot a tanár nem fogadja el; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, de a külföldi szakmai gyakorlatot valamilyen tanegységként 
a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezért a külföldi szakmai gyakorlatot nem fogadják el. 

 

X A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditértéket teljes egészében megkaptam. 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditérték egy részét megkaptam. 

 Nem kaptam kreditet a szakmai gyakorlat teljesítéséért. 

 


