
 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
Erasmus+ részképzés* 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve:  Kora: 23 

2. Intézmény: Szent István Egyetem                                        Kar: Építéstudományi kar 
Szak: építészmérnök 
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): bachelor 

3. Állandó lakcíme 
 

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:                                            Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve: Lulea Tekniska Univeritet 
 

 

Fogadóország: Svédország 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 08. 
 

Hónapok száma: 4 
 

ERASMUS+ támogatás összesen:                       2000            EUR  

Saját hozzájárulás összesen:                                                EUR  

Egyéb hozzájárulás:                                                              EUR  

 
2. KÉRDÉSEK 
 
1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program vagy 
munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás 
megszervezése, biztosítás)? 
 
Angol tanárhoz jártam, mert féltem hogy nem lesz elegendő a tudásom a kinti élethez. De nem 
gondoltam bele, hogy a többi diáknak is ugyanezek lehetnek a félelmei, és be is igazolódott. Nagyjából 
egy szinten voltunk, így remekül megértettük egymást. 
 
2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás 
megszervezésében? Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 
 
A kinti egyetem kétféle lehetőséget kínált fel. Az első, hogy biztosítanak szállást egy hotelben, ahol az 
általuk kiválasztott lakótárssal kell majd élnem egy szobában. A második, hogy keresek saját 
felelősségre a városban szállást.   
 
 
 
3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a 
helyiekkel és a többi külföldivel? 
 
Meglepően könnyen ment a beilleszkedés. Mint hogy rajtam kívül más magyar nem volt, ezért rá voltam 
kényszerítve hogy más országból jött diákokkal alakítsak ki kapcsolatot. Nagyon vegyes társaság 
alakult ki, ami többé kevésbé meg is maradt a félév során. 
A svédek elég visszahúzódónak mondhatóak, velük nehezebb volt a kapcsolat tartás, de a közös 
órákon így is remekül sikerült együtt dolgoznunk velük. 



 

 
4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai 
gyakorlat esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 
 
Kielégítő volt az oktatás színvonala. Az iskola felszereltsége ámulatba ejtő és nagyon soakt segített a 
kinti tanulmányaim alatt. A tanárok sok nemzetiségűek voltak, így nem csak svédekkel találkoztam, 
hanem indiai, olasz vagy éppen angol szakmabeliekkel is. Így volt egy rálátásom az ő kultúrájukra és 
természetesen a látásmódjukba. 
 
5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
 
Igen, sikeresen elértem minden kurzus által előírt minimum követelményt, sőt attól jobb eredményeket 
is. 
 
6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A  2.oldal táblázatát akkor 
adja le, ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 
 
Sajnos ez nem volt lehetséges, mert a kinti építészmérnök szakos tárgyak mester képzéshez 
kapcsolódtak.  
 
6. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 
 
Csak nekem volt néha nem egyértelmű, hogy éppen milyen irattal hova kell majd mennem, vagy mit kell 
visszaküldenem. Erre jobban kellett volna figyelnem. De összességében semmi gond nem adódott 
belőle. 
 
7. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a partneregyetem vagy a fogadó cég erőssége?) 
 
Nagyon kiterjedt és összerendezett. Minden flottul működött. Külön szervezetek vannak az egyes 
problémákra, így az adott tanár vagy ott dolgozó nincsen túlterhelve. Nem egy emberre vagy irodára 
szakadt az összes tanuló gondja baja, hanem szét voltak osztva így mindenki pontosan tudta hogy az 
adott problémával hova fordulhat ahol azonnali segítséget kaphat. 
 
8. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
 
A reggelek picit később indultak mint itthon, tekintve az órarendemet, ami nagyon kegyes volt hozzám 
és minden órám 10kor kezdődött csak. A szobatársammal más volt az életritmusunk így sosem gátoltuk 
egymást a fürdőszoba használatban. Reggeli a közös konyhában (ami tisztaság szintjén eléggé 
gyengélkedett) aztán a busz elvitt egészen az iskoláig. 
A suliban változó hogy mennyi időt töltöttem, volt hogy egészen estig bent voltunk pár barátommal, 
például a könyvtárban és tanultunk vagy csak kávéztunk az egyik kávézóban. Az ebédet sokszor az 
ottani menzán ettem meg, de hogy takarékoskodjak, inkább magammal vittem az előre megfőzött 
ebédemet és az egyik mikró szobában melegítettem meg.  
Délután sokszor a hotel ebédlőjében ültünk a barátaimmal és sokat játszottunk. Este felé pedig vagy az 
iskola által szervezett programra mentünk el, például film estek. Vagy magunk szerveztünk programot a 
helyi szórakozóhelyen vagy csak a hotel mögötti tóparton tábortüzeztünk és énekeltünk.  
 
9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
 



 

A legjobb élményem talán amikor Finnországba mentünk a barátaimmal és az út szélén egy egész 
csorda rénszarvast láttunk. Hatalmas gyönyörű állatok baktattak alig karnyújtásnyira tőlünk. Csak ültünk 
az üvegre tapadva és akkor egyszer teljes csendben voltunk, és mind egyre gondolhattunk. Ez lehet az 
igazi természet és szabadság. 
Sok sok ilyen élményem volt, és bármelyiket leírhatnám ide. Az első északi sarki fények a fejünk felett, 
vagy a hegyről nézett naplemente, vagy a koromsötét csillagborította fagyos esték a befagyott tavon és 
tengeren. 
 
A legrosszabb, amikor beköszöntött a hosszú esték ideje és beteg lettem. Akkor egy picit elfogott a 
depresszió és nehezen mozdultam ki a szobámból. De szerencsére túljutottam rajta és belerázódtam 
ezekbe a furcsa sosem tapasztalt nappalokba. 
 
10. Egyéb fontos megjegyzés 
 
Ez egy életreszóló és merem állítani hogy soha vissza nem térő alkalom. Ha nem is találna az ember 
olyan képzést odakint ami tökéletesen passzol a tanulmányi útjához, akkor sem szabad csak amiatt 
kihagyni. Sosem fogom elfelejteni ezt a 4 hónapot és a kint tanultakat. Olyan emberekkel és kultúrákkal 
találkoztam, ami egészen döbbenetes. A Föld másik pontjáról érkezett tanulókkal beszélgettem és 
osztottam meg a mindennapjaimat. Felejthetetlen és életem nagy kalandjai közé fog tartozni! 
 
11. Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy 
fogadóintézményt és a külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. 
 
 

 
 



 

 
 

 

 
 
 



 

Szak: építészmérnök   
Fogadó egyetem vagy cég neve: Lulea Tekniska Univeritet  
 
3. KINTI TANULMÁNYOK VAGY SZAKMAI GYAKORLAT ELFOGADÁSA A SZIÉ-n 
 
Részképzés esetén a partneregyetemen teljesített kurzusok beszámítása: 
 
 
+ Lehetőségek: 

5 a külföldi tantárgy min.75%-ban megegyezik a hazaival, így a kint szerzett jegyet és kreditet elfogadja a tanár 
4 részletes beszámoló, jegyzet bemutatása után a tanár elfogadja a külföldön tanultakat 
3 az elfogadás feltétele extra feladat megoldása  
2 a tanár elutasítja a beszámítást, mert eltér a kinti és itthoni tananyag 
1 a tanár eleve elutasítja a kint tanultak beszámítását 
0 nincs itthon ilyen tantárgy 
*  egyéb (magyarázatot kérek!) 

 
++  Mint fent, csak múlt időben (a megbeszélthez képest mi történt) 

 

Tantárgy a Learning 
Agreemment szerint 

(idegen nyelven) 

Kiutazás előtt az 
itthoni tanárával 

megbeszélt 
eljárás+ 

Tantárgy a Transcript szerint 
(idegen nyelven) 

Kapott kredit 
(ECTS) a  
Transcript 

szerint 

Itthoni 
elfogadás++ 

Utólag már 
tudom, hogy 
ezt a tárgyat 
kellett volna 

még 
felvennem 

Digital Urban Planning 
& Design 

0 Digital Urban Planning & 
Design 

7.5 0 - 

Spoken and Written 
English for Exchange 

Students 1 

0 Spoken and Written 
English for Exchange 

Students 1 

7.5 0 - 

Sustainable urban 
development 

0 Sustainable urban 
development 

7.5 0 - 

Swedish for 
International Students 

1 

0 Swedish for 
International Students 1 

3 0 - 

English for 
Professional Purposes 

0 English for Professional 
Purposes 

7.5 0 - 

      

      

      

      


