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1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program 
összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás megszervezése, biztosítás)? 
2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás megszervezésében? 
Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 
3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a helyiekkel 
és a többi külföldivel? 
4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával? 
5. Tanulmányi programját végrehajtotta-e az előírt módon? 
6. Kinti tárgyaiból mit fogadtak el itthon? (A  2.oldal táblázatát akkor adja le, ha már lezárult, hogy mit 
fogadnak el! ) 
6. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 
7. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a fogadóiskola erőssége?) 
8. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
10. Egyéb fontos megjegyzés 
11. Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy fogadóintézményt  és a 
külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. 
Köszönöm! 
 
Az Erasmus félév megkezdése számomra egy kis szünetet jelentett az otthoni egyetem hajtásából. 
Svédül már előző év decemberében elkezdtem tanulni. Önszorgalomból megéri tanulni a nyelvüket, 
hiszen néha jól jöhet. Viszont sajnos kevés helyen használtam, hiszen angolul tényleg alig van, aki nem 
értene vagy beszélne. A tárgyak felvétele internetes rendszeren keresztül történik és a kinti 
kapcsolattartó (academic advisor) segít az egyéb tantárgybeli ügyeket elintézni. Építészmérnök 
hallgatóknak angolul többnyire számítógépes programok oktatása érhető el. Mivel itthon ezek többnyire 
szabadon választhatókként vehetők fel, ezeket lehet a kinti tárgyakkal elfogadtatni. Sajnos én már túl 
voltam a szabadon választható tárgyaimon, így semmi kreditpontot nem tudtam hazahozni. 
Szinte minden tárgy 7.5 kredites kint és nem felel meg egyáltalán az itthoni tárgyak programjainak és 
mondjuk egy hasonlóan magas pontszámú tárgy nehézségi fokának. A tárgyak, amiket én vettem fel, 
nem voltak nehezen teljesíthetők. Főként svéd nyelvi és történelmi órákat vettem fel, mert engem ez 
érdekelt. (Tárgyakat elfogadtatni úgyis elég nehéz, ezt hallottam, és tényleg így van. Már csak a tárgyak 
nagyban való eltérése miatt is.) Voltak viszont olyan szaktárgyak, amiket svédül hallgattam, hogy ezzel 
is gyakoroljam a nyelvet. Ezek is jóval egyszerűbbnek és felszínesebbnek tűntek, mint az itthoniak. 
A szállás intézése már kiindulás előtt megtörtént. Ez is gördülékenyen ment, hiszen erre is külön 
szervezet és segítők voltak kijelölve. (A cserediákokhoz hozzá vannak szokva, a mi évünkben 300-nál 
többen voltunk külföldről, itt tanulni.) Néha már annyira segítenek, és annyira kedvesen látnak el 
megannyi információval, hogy már követni is nehezen lehet az eseményeket és lehetőségeket. 
Megérkezésünkkor az első hetekben minden napra szerveznek valamit, ami nagyban segíti a 
cserediákok egymással való ismerkedését. Többnyire persze külföldiekkel ismerkedtünk meg, hiszen 
nekik voltak hasonlóak az időbeosztásuk, és igényük (az elkövetkező félévre). A svédekkel nehezebb 
volt szorosabb barátságot kötni, ugyanúgy, mint ahogy mi sem ismerkedünk általában a külföldi 
cserediákokkal itthon. 
Az egyetem jóval nagyobb és modernebb, mint amihez mi hozzá vagyunk szokva. (Viszont ezt ők sem 
tudják teljes mértékben kihasználni. Sok iroda, és tanterem üresen áll, a megannyi technikai segítség 
csak díszeleg a falakon a nagyelőadókban a falakon…) Az egyetem hat főépületből áll, meg hozzá 
kapcsolódó melléképületekből. Első ránézésre nem is egyetemnek, hanem gyárnak nézné az ember, 
hiszen mindegyik épülete 2-3 szintes, könnyűszerkezetes csarnokszerkezet. Az egyetemen belül 
viszont található minden; konditerem, színház, kávézók, éttermek, a város legnagyobb szórakozóhelye, 
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egy óriási könyvtár, meg ezernyi zeg-zug, ahol tanulni, ebédet melegíteni, enni, vagy csak épp 
beszélgetni lehet. Ennyi funkcióval ellátva nem is csoda, hogy a tanítás rovására a tanárok is inkább 
ezekre „büszkélkednek” a tanítás helyett, s egy ingyenes forró teával a kezükben inkább egy-egy laza, 
néha érdekes órát tartanak, mint információdúsat vagy tartalmasat. 
A kinti hideghez hamar hozzá lehet szokni. Novemberben esik általában nagyobbat a hőmérő foka, s 
decemberre elérheti a -30 fokot is, ami már nem nagyon különbözik a novemberközepi -12-től. Ekkor 
már mindenképp hideg van, s jól fel kell öltözni. Viszont az első nagy megfázások mégsem kint, hanem 
megérkeztünkkor történtek, amikor már úgy érezzük, hogy megengedhetjük magunknak az itthoni 0 fok 
alatti hőségben a hosszú alsók elhagyását. 
Svédországban persze minden drágább, mint itthon. Viszont, ha jó tanuló voltál, s kapsz ösztöndíjat, 
meg esetleg más anyagi segítséget az egyetemtől az esetleges Erasmus mellé, akkor minimális saját 
önerő segítségével is megúszhatod a félévet. Ennyire fent északon, ha látni szeretnél bármit is, ahhoz 
általában kocsit kell bérelni. Északfokra és Lofotenre (mindkettő Norvégiában van) szinte mindenki 
elment. Lofoten gyönyörű, északfok inkább érdekes. Mindenesetre, amilyen támogatást lehet már csak 
az ilyen utak finanszírozása miatt is érdemes megigényelni, hiszen Norvégia még a svédeknek is drága. 
Miközben ezt a beszámolót írom, épp egy szingapúri barátom böngészi Budapest térképét, hogy melyik 
nevezetességet is szeretné holnap megnézni. A legtöbbet ázsiaiakkal (, mert sokan vannak és nagyon 
barátkozóak) és déli népekkel (, mert beszédesek) fogsz valószínűleg Te is találkozni. A kintléted 
kimenetele úgyis rajtad múlik, és főként azon, hogy mennyire nyitsz a megannyi kultúrájú társad felé. 
Mindenesetre azt nagyon tudom ajánlani, hogy amin csak tudj vegyél részt, s minden percét élvezd ki a 
cserediák programodnak. 
Ha esetleg többet is olvasnál a kinti élményeimről, észrevételeimről; itt még többet olvashatsz(, amíg nem törlik): http://sverasmus.blogspot.se/. 
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Ha esetleg többet is olvasnál a kinti élményeimről, észrevételeimről; itt még többet olvashatsz róla, amíg 
nem törlik a blogomat: http://sverasmus.blogspot.se/. 


