
 

 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
Erasmus+ szakmai gyakorlat 

Kitöltendő a hazaérkezést követő 15 napon belül és visszaküldendő  
az Erasmus Iroda részére 

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu) 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve:  Kora: 24 

2. Intézmény: Szent István Egyetem                                        Kar MKK 
Szak: Agrármérnök 
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): Master 

3. Állandó lakcíme 
Ir.szám:                                            Város:  
Utca, házszám, emelet, ajtó:  
Telefon:  
E-mail:  

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:                                            Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve:  
Little Food SCRL 

 

Fogadóország: Belgium 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 2017.01.23-06.02. 
 

Hónapok száma: 4,5 
 

ERASMUS+ támogatás összesen:                                         EUR  

Saját hozzájárulás összesen:                                              600 
EUR 

 

Egyéb hozzájárulás:                                                             
EUR 

 

 
2. KÉRDÉSEK 
 

1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi 
program vagy munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi 
felkészülés, kiutazás megszervezése, biztosítás)? 

 
A gyakorlat kezdőnapját két héttel csúsztatni kényszerültem előre nem látott problémák 
miatt. Az előkészítés során a papírmunka meglehetősen lassan haladt, de ami a fontos, hogy 
minden elkészült időre. 
 

2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás 
megszervezésében? Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 

 



 

 

A szállást egy önkéntes programban résztvevő hallgatótársam segítségével szereztem. Nagy 
meglepetést jelentett, hogy nem volt se takaró, se párna, se semmiféle ágynemű a szoba 
tartozéka, de ezt az apró problémát leszámítva ár-érték arányt tekintve kiváló szobám volt. 
Érdemes alaposan utánajárni, hogy mi van a szobában, s mi nincs, nehogy meglepetés érje az 
embert. 

 
3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított 

ki a helyiekkel és a többi külföldivel? 
 

A házban nagyon jó diákközösség volt. A munkahelyen sem jelentett problémát a 
beilleszkedés, és Brüsszelben általánosan az volt a tapasztalatom, hogy mivel a lakosság 
nagyon vegyes, és senki sincs igazán otthon, így mindenki otthon van benne. 
 

4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy 
szakmai gyakorlat esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 

 
Teljes mértékben megkaptam mindazt, amiért ezt a gyakorlatot elkezdtem. 
 

5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
 

Igen 
 

6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A 2. oldal 
táblázatát akkor adja le, ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 

 
A gyakorlat nem képezte részét a tantervnek, önképzés céljából végeztem. 
 
 

7. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 
 
Segítőkész, hallgatóbarát. 
 
7. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a partneregyetem vagy a fogadó cég erőssége?) 
 
A Little Food SCRL startup vállalat egy éppen megalakuló ingatag piaci közegben. Ennek 
megfelelően nagyfokú – időnként már-már kaotikusnak ható – rugalmasság jellemzi. A 
csapat nagyon diverz, egyúttal rendkívül motiváló. Sikerességüket mutatja, hogy ottlétem 
alatt költöztettük a teljes termelést egy új üzemegységbe, ahol a termelés 
megharmincszorozását tűztük ki célul, s a költözést követő második hétre már sikerült is 
megháromszoroznom az állományt. 
 

8. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
 
7:00 kelés és edzés 



 

 

8:05 reggeli és készülődés 
8:35 indulás munkába 
9:00 megérkezés a munkahelyre 
9:15 munka kezdete a tenyésztőteremben: etetés, itatás, állományellenőrzés, frissen kelt 
egyedek áttelepítése új ketrecekbe, ketrecek előkészítése szükség szerint 
12:30 ebéd 
13:20 feladattól függően konyhai munka (tücskök ízesítése, szárítása, csomagolása, ízesítő 
szósz főzése stb.) vagy a felnőtt állomány szüretelése (szüretelés, leölés, mosás, blansírozás, 
szárítás vagy fagyasztás a további felhasználástól függően, ketrec takarítása) 
16:30 takarítás 
17:00 munka vége 
18:30 vacsora 
Amennyiben van esti műszak, úgy további munka 22-23 óráig 
23-24 alvás 
 

9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
 
Legjobb: az új üzem felépítése és beindítása 
Legrosszabb: Ami komoly nehézséget jelentett, hogy a fogadó cég a megállapodást a 
szerződés aláírása után módosította, és az előzetesen ígért havi kiegészítő pénzösszeget nem 
biztosították, az ösztöndíj viszont önmagában nagyon szűkösen fedezte volna kiadásaimat. 
Ebből adódóan munka után további műszakot kellett vállalnom, hogy a megélhetésem 
biztosítva legyen. Ebből adódóan állandó rohanás és fáradság jellemezte napjaimat. 
 

10. Egyéb fontos megjegyzés 
 
Rendkívül produktív időszak volt az itt töltött szemeszter, nem csak a szakmai fejlődésemhez 
és szakdolgozatomhoz szükséges tudást szereztem meg, de állásajánlatot is kaptam, aminek 
értelmében, ha a tárgyalások jól mennek, szeptembertől munkába állok Brüsszelben. 
Mindenkinek csak ajánlani tudom ezt az ösztöndíj lehetőséget. 
 



 

 



 

 

 


