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2. KÉRDÉSEK 
 
1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program 
vagy munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás 
megszervezése, biztosítás)? 
2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás 
megszervezésében? Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 
3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a 
helyiekkel és a többi külföldivel? 
4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai 
gyakorlat esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 
5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A 2. oldal táblázatát 
akkor adja le, ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 
 
 



 

 

7. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 
8. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a partneregyetem vagy a fogadó cég erőssége?) 
9. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
10. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
11. Egyéb fontos megjegyzés 
12. Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy 
fogadóintézményt és a külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. 
 
Köszönöm! 
 

1. Kiutazásunk, és az előzetes intézkedések zökkenőmentesek voltak. A 
fogadóintézmény internetes oldalán részletesen le voltak írva a tantárgyak, illetve 
minden egyéb tudnivaló, például az iskola megközelítése, mit érdemes hozni 
magunkkal. Ez talán furcsa lehet elsőre, de ez az iskola Norvégia már azon területén 
található, ahol kevés „nagyobb” város van, csak kisebb falu szerű települések, tehát 
bolt (legyen az élelmiszer bolt, vagy sportbolt felszerelésnek) messze volt, 20 percre 
autóval, így érthető volt, hogy miért szántak egy külön oldalt arra, hogy tájékoztassák 
az érkező hallgatókat ilyen témában is. Egyedül az elfogadtatni kívánt itthoni 
tantárgyak kiválasztásával volt gond. A mobilitás előtt a baj az volt, hogy az oktatók 
nem tudták eldönteni, hogy melyik az a tantárgy amit el lehetne fogadtatni. Most a 
mobilitásunk után az a probléma, hogy a két oktatási rendszer eltér, Norvégiában 
kissé a tömbösítés jellemezte a programban lévő oktatást, míg a szakunkról azt lehet 
elmondani, hogy aprólékos, sok témának van külön tantárgya, így mostmár mi sem 
szeretnénk elfogadtatni az előzetesen megjelölt tantárgyakat, hiszen szeretnénk az 
adott témáról részletesen tanulni. 

2. Igen. Norvégiában egy külön cég foglalkozik az összes egyetem kollégiumaival, 
apartmanjaival területenként felosztva. Számítottunk rá, hogy jóval magasabb ára 
lesz a szállásnak, mint itthon, de a pontos ára az egyetem kollégiumának 
ledöbbentett minket. Próbáltunk alacsonyabb árban keresni ezen a cégen keresztül 
szállást, de csak nagyon messze lett volna, és a vonatjegyek magas ára miatt ugyan 
abban a szituációban találtuk volna magunkat. Illetve a külföldi diákok kötelesek 
voltak az első hónapban 3000 norvég koronát (103 450 ft, 316 eur)befizetni, melyet 
ha rendben és tisztán tarjuk a szobát távozásunkkor visszakapunk. Ezen a ponton 
majdnem visszaléptünk a kiutazástól, de szerencsére az egyetem falujának volt egy 
csoportja az egyik közösségi portálon, és ott több hallgatóval beszélve találtunk 
szaktársammal és egyben párommal egy házrészt, melynek ára az egyetemi 
kollégiumnak az árához képest kevesebb mint a fele volt. A norvég diákok és a többi 
külföldi diákok fele is inkább szobát vagy házrészt bérel a kollégium magas ára miatt. 
A kollégium maga jól felszerelt volt, két elektromos főzőlap, sütő, fagyasztóval 
ellátott hűtő, mikrohulláműsütő, közös helység újtípusú nagy tv-vel, illetve a szobák 
tágas szekrénnyel, egy egyszemélyes ággyal és egy íróasztallal rendelkeztek. A mi 
szállásunk, amit béreltünk ehhez képest jóval szerényebb, de egyben autentikusabb 
volt. Egy 1966-ban épült családi ház alagsori részét béreltük, melynek a „földszinti” 
részében még három norvég diák lakott. Két kályha is volt, egy kemping sütő ( olyan 



 

 

mint egy nagy mikrohullámú sütő, a tetején volt két főzőlap, és alatta a sütő rész). 
Szerencsések voltunk, mert a ház csak 10-20 perc  sétára volt az egyetemtől. 
Összességében amit érdemes amit érdemes vinni, az a tárolódoboz, hiszen sokszor az 
ilyen bérelt házak felszereltek, illetve a kollégiumban a diákok otthagyják a konyhai 
felszereléseket, szóval a kollégium leírása, miszerint a konyha üres, az esetek 80%-
ban nem igaz. Illetve van egy használt „bolt”, amelyet a diákok üzemeltetnek, beviszik 
a paplanokat, huzatokat, konyhai felszereléseket, ruhákat, amik már nem kellenek és 
más diákok ingyen elvihetik azokat. A mindennapi élethez ami a legfontosabb az a 
meleg ruházat. Sínadrág, télikabát, meleg (és vízálló) kesztyű és vízálló meleg bakancs 
elengedhetetlen Evenstadban. Földrajzi helyzetét tekintve könnyen eshet -25 fok alá 
a hőmérséklet (mi -33 fokot is megéltünk), illetve sokszor szeles is ez a völgy. 

 
3. A beilleszkedés kérdése két részre tagolódik. Az Evenstadi campus egyik jellemzője, 

hogy igen nemzetközi, még a tanárok közül is sokan külföldiek, egyik tanárunk 
például Etiópiából költözött Norvégiába. Keveset láttuk a norvég diákokat, illetve ők 
külön szórakoztak, sokan a környező falvakban laktak. Illetve kissé zárkózottak voltak, 
csak esti szórakozás alkalmával voltak kicsit nyitottabbak. Viszont kivétel mindig van, 
2-3 norvég diákkal sikerült kicsit szorosabb barátságot kötnünk. A többi külföldi diák 
összességében nyitott volt, szerveztünk nemzetközi film estéket, illetve kirándultunk 
többször együtt. Külön említeném a mi saját csoportunkat, akik erre a szemeszterre 
jöttek Norvégiába. Csoportunkban voltak svájciak, franciák, hollandok, olaszok, egy 
finn hölgy és később érkezett egy dán fiatalember. Saját benyomásom elsőre az volt, 
hogy ők nagyon harsányak és élénkek, először nehéz is volt megszokni ezt. Illetve 
pont emiatt néha igen nehéz volt közös programokat szervezni. Meg kellett szokni, 
hogy náluk nem aranyszabály, hogy étkezés közben nem kiabálunk, sőt, de ez nekik is 
új információ volt, élvezte mindenki hogy új és új szokásokat ismerünk meg 
mindennap. Nekem alapvetően kicsit nehézkesebb a beilleszkedés, ez a probléma 
néha megjelent a négy hónapban, de a campuson volt egy hölgy, akivel ingyenesen 
lehetett beszélgetni bármilyen problémáról, illetve ha a hallgató komolyabb érzelmi 
problémával küzd vagy több beszélgetésre lenne szüksége, egy másik szakembert is 
tudott ez a hölgy felkérni, aki megbeszélés alapján kijön a campusra, mely az én 
esetemben szükséges volt, de még mindig ingyenesen. Illetve ha a probléma orvosi 
szakembert igényelne például gyógyszerre szorulna a hallgató, ugyanez a hölgy segít 
kapcsolatba lépni az orvossal, szervez autót, hogy a rendelőbe eljusson a hallgató, 
mindez persze teljesen diszkréten (erre nem volt szükség az én esetemben 
szerencsére). Illetve említésre méltó, hogy sok oktató, irodai dolgozó és különösen a 
recepciós hölgy nagyon barátságos volt, volt hogy együtt ebédeltünk velük, illetve 
sokan (főleg a recepciós hölgy) majdnem hogy névre pontosan ismerte a kis 
csoportunkat és bármikor számíthattunk rájuk. 

4. Személy szerint én nagyon élveztem, hogy tanulhatok a jávorszarvasokról , a 
sarkirókáról, hogy másfajta szemléletekről, módszerekről hallhatok. Sok oktató 
doktori hallgató is volt egyben, mely azt eredményezte, hogy sok esetben friss vagy 
még éppen zajló kutatások eredményeiről is hallhattunk. Jó módszer volt még, hogy 
sok powerpoint előadást kellett tartani, precízen le kellett hivatkozni minden 
információt még ezeknél az előadásoknál is, mely jó gyakorlás volt több szempontból 



 

 

is. Illetve kellett írni hosszú esszéket, melyek számítógépes plágium-ellenőrzésen 
estek át, ami azért igen stresszes szituáció volt, ugyanakkor ez is jó gyakorlás volt a 
szakdolgozat íráshoz és persze fejlesztette a szakmai nyelvhasználatot. Tetszett még 
az a módszer, hogy a szemeszter két blokkra volt osztva, egy-egy blokkban volt 2-3 
tantárgyunk és a blokk végén volt ezeknek a tantárgyaknak a vizsgája. Ez azért volt 
hasznos, mert folyamatosan készülni kellett, folyamatosan kaptuk az információt, így 
nem volt idő ellustulni vizsgáig, és könnyebben is ment a vizsgára való felkészülés. 
Összességében viszont azt gondolom, hogy ezek a tantárgyak sok esetben inkább 
bevezető jellegűek voltak, érdekesebbek lehettek azoknak a diákoknak akik például 
otthon kicsit mást tanulnak (pl.: nemzetközi fakereskedelem stb.), nekünk sok dolog 
ismerős volt, csak a nyelv volt más, illetve más fajok és azoknak más „szokásai” 
jellemzői ugye a földrajzi, vadgazdálkodási stratégia különbsége miatt.  
Ami az egyik legpozitívabb volt, az az, hogy csatlakozni lehetett kutatásokhoz. Én egy 
jávorszarvas kutatáshoz csatlakoztam, ami sok jó élményt adott, viszont meg is 
nehezítette a szóban forgó időtartamot a szemeszterben, hiszen hétfőtől péntekig 
terepen voltunk, a vizsgálati területekhez közel volt szállásunk, így órákra nem 
tudtam járni. Szerencsére meg tudtam beszélni az oktatóval, hogy vizsgázhassak úgy, 
hogy a tanóráknak csak a felén tudok megjelenni. A jávorszarvas-kutatás mellett 
lehetőség volt gőtékkel, pocokfélékkel, halakkal kapcsolatos kutatásba is csatlakozni. 

5. Igen, illetve még további lehetőségeket is sikerült kihasználni. 
6. Ezt a procedúrát el sem kezdtem, hiszen úgy érzem nem tanultam eleget az 

elfogadtatni tervezett tantárgyakról, így úgy döntöttem, hogy nem fogadtatok el egy 
tantárgyat sem, szeretném ezeket a tantárgyakat felvenni. 

7. Először az Erasmus iroda munkatársairól. Nagyon kedvesek és rugalmasak voltak. Én 
és szaktársam későn kaptunk észbe, egy héttel a leadási határidő előtt mentünk be az 
irodába. Kicsit szégyelltem is magam, hiszen ha jobban utánanézek, akkor tudtam 
volna, hogy egy ilyen kiutazást már jóval hamarabb el kellett volna kezdeni szervezni. 
Ennek ellenére abszolút lelkesen fogadtak minket, minden szükséges információt 
megkaptunk és sikerült pár nap alatt kitölteni, aláíratni a papírokat. Illetve 
elmondhatom, hogy a koordinátorunkra bármikor bármilyen kérdésben 
számíthattunk, ami igazán példaértékű a mai rohanó világban. Magáról az 
egyetemről és szakunkról azt tudom elmondani, hogy a tanárok, a tanulmányi osztály 
munkatársai nagyon segítőkészek, figyelnek a hallgatókra, illetve ha kérdés akadt, 
ritkán kellett napokat várni válaszra, ami hallva más egyetemen tanuló barátaim 
tapasztalatait, szintén példaértékű. Illetve amikor egyetemre kerül az ember, sokszor 
halljuk, hogy majd nem fognak annyit foglalkozni az oktatók a hallgatókkal a magas 
létszám miatt, de én pont az ellenkezőjét tapasztalom a szakomon, például egy-két 
tanár személyesen érdeklődött, hogy hogy érezzük magunkat Norvégiában, de ezen a 
kivételes szituáción felül is bármikor számíthattunk tanárainkra. Őszintén szólva én 
nagyon örülök, hogy anno megtalálta édesapám nekem ezt a szakot. Szakunk egyik 
erőssége szerintem a precizitás, hogy ahogy fentebb is említettem egy-egy témának 
külön tantárgya van, részletesebben tanulhatunk róluk. Viszont ez egyben a 
gyengepontja is, ha egy Erasmus mobilitásról van szó, hiszen nehezen lehet kiváltani 
ezeket a tantárgyakat. Ennek ellenére az oktatók nagy része lelkesen támogatja a 
kiutazni vágyó diákokat. 



 

 

8. A fogadóintézmény egyik erőssége szerintem az oktatási módszer. Nagyon praktikus 
volt, hogy a szemeszter két blokkra volt osztva és egyszerre kevesebb tantárggyal 
voltunk terhelve, illetve természetesen így hamarabb volt a vizsga, a blokk elején 
tanultak se felejtődtek el annyira, könnyebb volt felkészülni. Ennek hátránya lehet, 
hogy kevesebb idő jut egy-egy témára, de a rendes oktatást kommentálni nem 
tudom, mivel ez a program és annak tantárgyai kifejezetten nekünk, külföldi 
hallgatóknak készült. Pozitív volt még, hogy a beadandó egyéni feladatokra, 
előadásokra nagy hangsúlyt fektettek, ami azt eredményezte, hogy nagyon sok 
tudományos cikket olvastam, sok új információval találkoztam, illetve a szakmai 
nyelvtudásomat is fejleszthettem. Erősség még, hogy nagyon sok kutatást folytatnak, 
bár ez nagyrészt azért annak is tudható, hogy az egyetem sok támogatást kap a 
kutatásokra. Sok felszerelésük és eszközük van, amelyek sok esetben újak vagy 
újszerűek is. Ehhez kapcsolódó, nagyon szimpatikus volt, hogy minden évben lehet 
csatlakozni (akár kreditért is) kutatásokhoz, mely nagyszerű lehetőség 
tapasztalatszerzésre. Kissé félve írom le, de megdöbbentett minket, hogy miként 
ösztönzik a hallgatókat a szakdolgozat készséges megírására, miszerint a legjobb 
szakdolgozó pénzjutalmat kap (ha jól emlékszem az összeg nagyobb volt, mint az 
Erasmus ösztöndíjunk), de véleményem szerint amellett, hogy biztosan ösztönzőleg 
hat a hallgatókra, kérdéses számomra, hogy miként lehet megválasztani a legjobb 
szakdolgozatot. Nekik pozitívum, nekünk néha negatívum volt, hogy sokszor voltak 
szabadságon, vagy sokszor hamar végeztek a tanárok, irodai dolgozók, és néha 
nehezen tudtuk elérni őket. 

9. Általában 8:15- 12:00-ig vagy 12:15-15:00-ig voltak óráink. Ha délelőttre mentünk, 
akkor általában óra után kihasználtuk az ingyen kávé és tea 11:00-12:30-ig ajánlatot a 
büfében illetve sokszor együtt is ebédeltünk csoporttársainkkal. Délutánonként, ha 
nem kellett beadandót készíteni, akkor havas napokon sífutottunk, könyvtárban 
olvasgattunk, később melegebb napokon pedig a Glomma folyó partján pihentünk, 
de sokszor röplabdáztunk, fociztunk együtt. Ha délután volt az óra, akkor 11 órára 
mentünk be (ingyen kávé és tea), ebédeltünk együtt az óra előtt. 

10. Talán a legrosszabb élményem az az volt, amikor megkaptam az első vizsgám 
eredményét. Az a tantárgy volt a kedvencem, illetve sok dolog már ismerős volt, csak 
angolul kellett megtanulni, az írásbeli vizsgáról is úgy jöttem ki, hogy a kérdések 90 % 
százalékára tudtam válaszolni, de végül C-t kaptam. Pár nap múlva felkerestem az 
oktatót, hogy megnézzem a dolgozatot, hogy mit gondoltam rosszul. Az oktató azt 
mondta, hogy sok esetben úgy érezte, hogy tudom a kérdésre a választ, de hiányosan 
fogalmaztam meg, így azzal vígasztalt, hogy első vizsgám volt angolul, illetve nem ez a 
jegy fog engem meghatározni. Később még egy levelet is kaptam az oktatótól, 
melyben leírta, hogy hasonlóan járt ő is az első vizsgájával Evenstadban, illetve csupa 
ösztönző szavakat is kaptam tőle. Tehát ez egyben egy nagyon jó emlék is volt, hiszen 
meglepődtem azon, hogy az oktató ennyire foglalkozott a problémával, továbbá 
sokat számítottak az ösztönző szavak. Legjobb emléket nehéz választani. Talán az 
egyik legjobb napunk az úgynevezett International Winter Activity Day volt. Ezen a 
napon az evenstadi, a hamari és az elverumi campus külföldi diákjaival egy 
síközpontba mentünk ahol lehetett síelni, sífutni és csúszkálni nagy gumikarikákkal és 
matracokkal. Mi csak csúszkáltunk egész nap. Talán azon a napon nevettünk a 



 

 

legtöbbet, mókás egy nap volt. Illetve természetesen nagy élmény volt először sarki 
rókát látni (és hallani!), először találkozni jávorszarvassal, először halálra rémülni a 
siketfajd hangos felröppenésétől.. Legkedvesebb élményeim közé tartozik még a 
legszomorúbb is, amikor a mobilitásunk utolsó napján utoljára ültünk a tábortűz köré 
csoporttársainkkal, és egyikünk szeme sem maradt szárazon. Jól megölelgettük 
egymást, felelevenítettük a legjobb pillanatainkat, még egy másfél órás videót is 
csinált az egyik lány a négy hónap alatt készült videókból. Továbbá kedves emlék még 
az, amikor hazafele megálltunk Mølen partjánál, és végre hallgathattam a tenger 
hullámait. 

11. – 
 

 

 


