
 

 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
Erasmus+ szakmai gyakorlat 

Kitöltendő a hazaérkezést követő 15 napon belül és visszaküldendő  
az Erasmus Iroda részére 

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu) 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve:  Kora: 28 

2. Intézmény: Szent István Egyetem, Állattenyésztés-Tudományi Doktori Iskola 
Szak: PhD hallgató 
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): doktori 

3. Állandó lakcíme 

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:                                            Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve:  
Hellenic Centre for Marine Research 

 

Fogadóország: Görögország 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 
2017.11.01. – 2018.02.01. 

Hónapok száma: 3 
 

ERASMUS+ támogatás összesen: 1668 EUR  

Saját hozzájárulás összesen: EUR  

Egyéb hozzájárulás: EUR  

 
2. KÉRDÉSEK 
 

1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi 
program vagy munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi 
felkészülés, kiutazás megszervezése, biztosítás)? 
 

Nem volt probléma az utazás előkészítése során. 
 

2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás 
megszervezésében? Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 

 
A fogadó intézet nem rendelkezett szállás lehetőséggel, azonban készségesen segítettek 
megtalálni az ár/érték arányban a legmegfelelőbb helyszínt. Az így használt szállás a célnak 
teljességgel megfelelt, nem volt problémám. Az albérletben biztosítva voltak a háztartási 
vegyszerek, mosógép, hűtő, étkezéshez szükséges edények, így csupán a saját ruhákat kellett 
magammal vinnem. 
 

3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított 
ki a helyiekkel és a többi külföldivel? 

 



 

 

A görögök messzeföldről híresek a vendégszeretetükről, segítőkészségükről, így szerencsére 
könnyen ment a beilleszkedés, a kapcsolatok kialakítása. Mindez nem csak az intézeten 
belülre igaz, hanem a teljes környezetemre.  
 

4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy 
szakmai gyakorlat esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 

 
Úgy gondolom, hogy a megpályázott szakmai gyakorlat során rengeteg új tapasztalatra 
tehettem szert, melyet bízton állítom, hogy a későbbiekben előnyömre fognak válni. A 
fogadó intézet minden munkatársa készségesen, legjobb tudását adva igyekezett válaszolni 
kérdéseimre, mellyel teljes mértékben meg vagyok elégedve. Az általuk kiadott feladatok 
mennyisége és mértéke teljességgel elfogadható volt. 
 

5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
 
Igen, végrehajtottam. 
 

6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A 2. oldal 
táblázatát akkor adja le, ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 

 
Szakmai gyakorlat közvetlenül nem része a tantervemnek, azonban a témavezetőm 
beleszámítja az általa adott értékelésbe. 
 

7. A küldő intézménnyel kapcsolatos észrevételei 
 
A küldő intézet koordinációs személyzete a pályázat beadásának gondolatától kezdve annak 
befejeztéig mindenben segítettek. Az küldő intézet a pénzügyi támogatást időben átadta. 
 

8. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
 
A Görög Tengerkutató intézet munkatársainak minden elismerésem és köszönettel tartozom 
a náluk eltöltött időért és barátságukért. A fogadó cég erőssége a nagy múltnak köszönhető, 
ahol a megszerzett tudást tudatosan adják tovább a következő nemzedékeknek. Az intézet 
rendkívül sok külsős, cégektől érkező megbízatást kap, folyamatosan részt vesz nagy Európai 
Uniós projektekben. Lefedett kutatási területüket magas szinten űzik, mely indokolttá teszi 
őket a méltó elismertségre.  
 

9. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
 
Reggel ébredés 7 óra körül, indulás a munkahelyre 8 óra körül. A nagy távolság miatt 1-1,5 
órás utazás szükséges, ami a közlekedési viszonyoktól és az épp megcélzott járat 
menetrendjétől nagyban függ. Nem egyszer volt olyan, hogy 20-25 percet is várni kellett egy-
egy tömegközlekedési eszközre, nem beszélve a csúcsidőkről, amikor teljes tumultussal 
találkozik az ember. Megérkezés a munkahelyre, megbeszélni a napi teendőket, majd 
mindenki végzi a feladatát. Általában 3-4 óra magasságában indultam haza. A hazaérkezést 



 

 

követően kis pihenő, mert az utazás is kiveszi az energiát az emberből. Főzés, takarítás, 
tanulás, kikapcsolódás töltötte ki az estéket. Hétvégén szabad foglalkozás, a környék 
nevezetességeinek felfedezése és pihenés volt napirenden.  
 

10. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
 
A legjobb élményem az első nap volt, amikor is hosszas keresgélés után találtam rá az 
intézetre, ahol meleg szívvel fogadtak és átadhattam az otthonról hozott ajándékokat. A 
legrosszabb élményem a tumultus a tömegközlekedési eszközökön, illetve a közlekedési 
kultúra viszontagságai. 
 

11. Egyéb fontos megjegyzés 
 
- 
 

12. Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy 
fogadóintézményt és a külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. 

 

 
1. kép: Az Attikai-félsziget legdélebbi pontján 



 

 

 
2. kép: Athén panoráma képe 

 
3. kép: Kísérleti rendszer - HCMR, Athén 

 
4. kép: Athéni tengerpart 



 

 

 
5. kép: Karácsonyi hangulat a Syntagma téren 

 
6. kép: Kísérlet beállítás 



 

 

 
7. kép: Élősködő a kopoltyúlemezeken 

 
8. kép: Mintavétel 

 
9. kép: A jól megérdemelt ebéd: grillezett oktopusz 



 

 

  
Szak: doktori hallgató   
Fogadó cég neve: Hellenic Centre for Marine Research  
 
 
Szakmai gyakorlat esetén a fogadó cégnél teljesített szakmai gyakorlat elfogadása (kérjük a 

megfelelő kockába tegyen X-et): 
 
 A szakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesítettem külföldön, ezért a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, a külföldi tevékenységet a szakmai gyakorlat egy 
részeként a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, de a külföldi szakmai gyakorlatot a tanár nem fogadja el; 

x A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, de a külföldi szakmai gyakorlatot valamilyen 
tanegységként a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezért a külföldi szakmai gyakorlatot nem fogadják 
el. 

 

x A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditértéket teljes egészében megkaptam. 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditérték egy részét megkaptam. 

 Nem kaptam kreditet a szakmai gyakorlat teljesítéséért. 

 


