
 

 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
Erasmus+ szakmai gyakorlat 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve:  Kora: 26 

2. Intézmény: Szent István Egyetem                                        Kar 
Szak: Emberi erőforrás tanácsadó 
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): mester 

3. Állandó lakcíme 

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:                                            Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve:  
ETSI INFORMÁTICOS de la UPM – External Relations Office 

 

Fogadóország: Spanyolország 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 
2017.09.01-től, 2018.06.27-ig 

Hónapok száma: 
10 

ERASMUS+ támogatás összesen:                                         EUR 5445 
Saját hozzájárulás összesen:                                              

EUR 
 

Egyéb hozzájárulás:                                                             

EUR 
- 

 
2. KÉRDÉSEK 
 
1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program 
vagy munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás 
megszervezése, biztosítás)? 
 
Első gyakornok voltam a madridi ETSI INFORMÁTICOS de la UPM – External Relations 
Officeban, így teljesen pioner program volt. Nyárelején kezdődtek az egyeztetések, de mivel 
Spanyolországban is a nyári hónapok uborkaszezonnak számítanak nehéz volt az egyezkedés, 
hiszen sokszor hetek kellettek egy-egy válasz megérkezésére, ha épp abban az időben 
mentek el nyaralni. Ugyanez mondható el a hazai oldalon is, hiszen a nyár során kellett a 
tanárokkal leegyeztetni az összes tárgy kedvezményes tanulmányi renddel való elvégzését. 
Szerencsére az utolsó pillanatban minden összeállt és nagyon boldog voltam, de azonban 
közben voltak stresszes időszakok, hogy minden megfelelően időben kész legyen. Ez úton is 
nagyon szépen köszönöm a Nemzetközi Iroda rugalmasságát, hiszen e nélkül nem 
valósulhatott volna meg a kint tartózkodásom. 
Biztosítás szempontjából, ha valaki Spanyolországba megy, akkor mindenképp az 
oncampus.es biztosítót javaslom, hiszen rendkívül kedvezményes áron kínálják a 
balesetbiztosítást és a kockázatbiztosítást is. Persze ezért az árért nincsenek hatalmas 
fedezetek, de a célt megteszi. 
 



 

 

2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás 
megszervezésében? Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 
Az iskola semmilyen segítséget nem nyújtott, így rengeteg időt lakáskereséssel ment el. Én a 
párommal közösen utaztam ki, így mi mindenképp lakásban gondolkodtunk, mivel nem 
találtunk semmilyen épkézláb lehetőséget augusztus elején úgy döntöttünk, hogy kibérelünk 
egy airbnb-t egy hónapra még megtaláljuk az ideális lakást. Szerencsére olyan jól alakult, 
hogy a kibérelt airbnb-ben maradtuk egész évben. Ha Madridba készül valaki a SZIE-ről 
készítettem egy Welcome Guidet külföldieknek, amiben összegyűjtöttem az összes 
lehetőséget, ahol érdemes lakást vagy szobát keresni.  
 
3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a 
helyiekkel és a többi külföldivel? 
A beilleszkedés nem ment nehezen, habár vele volt a párom, így nem éreztem magam 
egyedül. A munkahelyen a kollégáim nagyon segítőkészek voltak és mindenben segítettek. A 
többi külföldi cserediákkal is szerencsére hamar megtaláltam a hangot, de szerencsés 
voltam, hiszen gyakornokként ez volt a feladatom, hogy programokat szervezzek nekik. Az 
elején nehézséget okozott, hiszen olyan kérdésekkel fordultak hozzám, amelyek még 
számomra is kérdések voltak, hiszen ugyanakkor érkeztem mint ők, de viszonylag korán 
kiismertem azokat a website-okat, szervezeteket, Facebook oldalakat, ahol hamar választ 
találtam a kérdésemre. 
 
4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai 
gyakorlat esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 
Teljes mértékben. Az elején nem beszéltem jól a nyelvet és olyan kollégákkal dolgoztam, akik 
pedig az angolt nem beszélték, de így is úgy érzem hasznos tagja tudtam lenni a 
szervezetnek. Az elején főleg olyan feladatokat kaptam, amelyek nem igényelték a spanyol 
nyelvtudást csak az angolt, így nem volt probléma. Későbbiekben pedig minden 
zökkenőmentesen működött és nagyon élveztem az ott töltött időt. Nagyon jó érzés volt 
segíteni és mentorálni a külföldi hallgatókat. 
 
5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
Igen. 
 
6. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 
Összehasonlítva a kintivel nagyon professzionális volt a pályázási folyamat. 
 
7. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a partneregyetem vagy a fogadó cég erőssége?) 
Apróság, de pl. a LA-t nem kitöltve kapják meg, így naponta többször is megkérdezték, hogy 
melyik helyre mit kell írni, ki a responsible person, ki a mentor, a madridi egyetem Erasmusos 
kódja és hasonlók. Nem eltérés az itthoniaktól, de rettenetesen türelmesek voltak a 
spanyolok a diákokkal, pedig sokszor nagyon triviális kérdéseket tettek fel, amely egy kis 
utánajárással kinyomozható lett volna, de a spanyol kollégák mindig nagyon lelkesen 
magyarázták. 
 



 

 

8. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
10-re jártam dolgozni. 10-kor, amikor beértem mindig az e-maileket ellenőriztem le először. 
A többi kollégám legtöbbször már fél 9 körül érkezett, így sokszor várt tőlük e-mail. A legtöbb 
e-mailben egy-egy munkalehetőség volt vagy nyári egyetem, egy érdekes előadás, workshop. 
A feladatom az volt, hogy ezeket az e-maileket kellett a honlapra kiraknom hírként. Amint 
ezekkel megvoltam, megnéztem, hogy megnéztem mi történt a Facebookon, Twitteren, 
hiszen ezeknek a felületeknek a kezelése tartozott hozzám. A Facebookon létrehozott 
Facebook csoportokba folyamatosan kerestem az érdekes híreket, kedvezményeket, 
látnivalókat, amelyeket érdemes megosztanom a külföldi diákokkal. Félévente háromszor 
szerveztem kirándulásokat Madrid közelébe, amelynek megszervezésével rengeteg idő 
elment. Egyrészt kitalálni, hogy hova menni úgy, hogy még én is új voltam és nem tudtam 
merre érdemes indulni. Persze a 2. félévben már inkább az okozott nehézséget, hogy olyan 
helyre szervezni a túrákat, ahol még én se jártam, hogy nekem is érdekesek maradjanak ezek 
a kirándulások. A kirándulások szervezése után pedig egy-egy poszt készítése, amelyek 
megoszthatóak a honlapon. Volt amikor egyszerű adminisztrációs feladataim voltak, mint 
mappák létrehozása a cserediákoknak vagy a diákok felvitele az online adatbázisba, tárgyak 
egyeztetése félév elején, hogy mindegyik indul-e, amelyiket felvették és hasonlók. Általában 
délután kettőkor mentem haza, amikor a szieszta kezdődött, de volt, amikor tovább 
bennmaradtam, hiszen még maradtak feladatok. 
 
9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
A legjobb élmény az volt, amikor az egyik szervezett kirándulásomra 30 cserediák eljött és 
hihetetlen jól sikerült, és amikor azt a visszajelzést kaptam a cserediákoktól, hogy olyan jó 
érzés volt, hogy ilyen kedvesen segítettem nekik a félév során. 
A legrosszabb élmény, pedig amikor a kiutazásunk során kiraboltak bennünket az 
autópályán. 
 
 
 


