
 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
 

Erasmus+ szakmai gyakorlat* 
(*Kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másikat törölje) 

Kitöltendő a hazaérkezést követő 15 napon belül és visszaküldendő  
az Erasmus Iroda részére 

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu) 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve:  Kora: 22 

2. Intézmény: Szent István Egyetem                                        Kar: Élelmiszertudományi Kar 
Szak: Biomérnök 
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): Bachelor 

3. Állandó lakcíme 
 

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:                                            Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve: Camgrain Stores Ltd. 
 

 

Fogadóország: Egyesült Királyság 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 2017.07.12 – 2017.09.12 
 

Hónapok száma: 2 
 

ERASMUS+ támogatás összesen:     1075                              EUR  

Saját hozzájárulás összesen:                                               EUR  

Egyéb hozzájárulás:                                                             EUR  

 
2. KÉRDÉSEK 
 
1.Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program vagy 
munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás megszervezése, 
biztosítás)?  
-Nem merült fel nehezen megoldható probléma, ha valaki hozzá van szokva, hogy maga járjon utána a 
dolgoknak nem fog meglepetéssel találkozni. Az előkészületek nem bonyolultak, de időigényesek. Az 
idegen nyelvben való felkészülést részben az egyetemen megtartott szakmai angol órák és egy kis 
önálló felkészülés fedezte. Javaslom a quizlet online tanuló programot! 
 
2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás megszervezésében? 
Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 
-Nem okozott nagy problémát, mert akikkel első nap összeismerkedtem kint, segítettek szállást találni a 
céghez közel, amolyan munkásszállást, ami karavánokból állt. Amit érdemes vinni az: hálózsák, 
konyhai eszközök, törölköző. 
 
3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a helyiekkel 
és a többi külföldivel? 
-Mivel úgy gondoltam nehezen beilleszkedő típus vagyok rosszabbra számítottam, de meglehetősen 
könnyen ment az új kapcsolatok kialakítása. Kiderült, hogy rajtam kívül több Magyar is tartózkodik a 
cégnél, ezért először velük kerültem kapcsolatba, de miután kezdtem belejönni az idegen nyelvbe, mivel 
munka közben csak azt használhattuk, két hét múlva már a helyiekkel is beszélő viszonyban voltunk és 



 

a kint töltött idő hátralevő részében sokat beszélgettünk. Azt hiszem maradandó barátságot is sikerült 
kötnöm egy Cseh lánnyal. 
 
4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai gyakorlat 
esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 
-Meg voltam elégedve. 
 
5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
-Igen 
 
6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A  2.oldal táblázatát akkor adja le, 
ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 
-Elfogadják, mint szakmai gyakorlat. 
 
6. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei 
-Minden kérdésemre gyorsan kaptam választ e-mailen keresztül. 
 
7. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei  
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a partneregyetem vagy a fogadó cég erőssége?) 
-Amit észrevettem, hogy a helyi idénymunkások is kicsit nagyobb odafigyelést kapnak és velük 
engedékenyebbek az állandó alkalmazottak, illetve, hogy a nem szokványos kérésekkel kapcsolatban 
nehezére esik foglalkoznia a vezetőségnek, mint például a szakmai gyakorlattal kapcsolatos papírjaim. 
Legalábbis sok időbe tellett mire visszaküldték őket, de ez annak is tudható, hogy az iroda nem sok 
embert alkalmazott és elfoglaltak voltak.. 
 
8. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
-A kint eltöltött napok szinte mindig ugyanúgy zajlottak. A szállásról minibusszal vittek minket 
csoportosan a munkahelyre reggeli után, amit mindig magunknak készítettünk. A munka során a több 
feladatlehetőség közül általában kettőt csináltunk, egyet a nap első és egyet a nap második felében. A 
munkaidő felénél félórás ebédszünet volt. A nap végén a minibusz visszavitt minket a szállásra ahol 
mindenki először megcsinálta, ha esetleg volt valamilyen fontosabb teendője, pl: mosás, főzés a 
következő napokra, majd a közös helyiségekben beszélgetéssel teltek az esték. 
 
9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
-A legjobb élményeket a munkán kívüli közös programok jelentették, felfedeztük a közeli falvakat, illetve 
Cambridge-t is többször bejártuk. Kifejezetten rossz élményem szerencsére nem volt, csak egy kisebb 
összetűzésem más alkalmazottakkal, akikkel együtt kellett laknunk, de sikerült kompromisszumokat 
kötnünk.  
 
10. Egyéb fontos megjegyzés 
-Végeredményében mindenképp hasznos időtöltés volt, jól éreztem magam. Fejlődött a kommunikációs 
készségem és új ismerősökre tettem szert. 
 
11. Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy fogadóintézményt és a 
külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. – Nem készültek képek az adott időszak alatt. 
 
Kérem nyilatkozzon, hogy a beszámolóját megoszthatjuk-e az Erasmus+ program iránt érdeklődő 
hallgatókkal (kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másik verziót törölje): 

 nem járulok hozzá ahhoz, hogy a beszámolómat az Erasmus+ program iránt érdeklődő 
hallgatók megkaphassák, elolvashassák. 



 

 
Köszönöm! 
 

 
Szakmai gyakorlat esetén a fogadó cégnél teljesített szakmai gyakorlat elfogadása (kérjük a 

megfelelő kockába tegyen X-et): 
 
X A szakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesítettem külföldön, ezért a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, a külföldi tevékenységet a szakmai gyakorlat egy részeként a tanár 
elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, de a külföldi szakmai gyakorlatot a tanár nem fogadja el; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, de a külföldi szakmai gyakorlatot valamilyen tanegységként 
a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezért a külföldi szakmai gyakorlatot nem fogadják el. 

 

X A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditértéket teljes egészében megkaptam. 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditérték egy részét megkaptam. 

 Nem kaptam kreditet a szakmai gyakorlat teljesítéséért. 

 


