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TARTALMI BESZAMOLO

Erasmus+ szakmai gyakorlat*
(*Kérjik a megfelel6 sz6veget hagyja meg, a masikat térélje)

Kitdltendd a hazaérkezést kdveté 15 napon belll és visszakiildendd
az Erasmus Iroda részére

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu)

1. ADATOK
1. Paly4zé neve: | Kora: 22
2. Intézmény: Szent Istvan Egyetem Kar: Elelmiszertudoményi Kar

Szak: Biomérndk
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): Bachelor

3. Allando lakcime

4. Ertesitési cime (csak ha kiildnbdzik az allando lakcimtél)
Ir.szam: Varos
Utca, hazszam, emelet, ajto:

5. Fogaddintézmény vagy fogadd szervezet pontos neve: Camgrain Stores Ltd.

Fogadoorszag: Egyesult Kiralysag

Kinttartozkodés idopontja (-tdl, -ig): 2017.07.12 — 2017.09.12 Hdonapok szama: 2

ERASMUS+ tamogatas 6sszesen: 1075 EUR
Sajat hozzajarulas 6sszesen: EUR
Egyéb hozzajarulas: EUR
2. KERDESEK

1.Milyen problémak meriiltek fel az utazas elékészitése kapcsan (kinti tanulmanyi program vagy
munkaterv Osszeallitasa, egyeztetés itthoni tanéraival, nyelvi felkészulés, kiutazas megszervezése,
biztositas)?

-Nem mertilt fel nehezen megoldhatd probléma, ha valaki hozza van szokva, hogy maga jarjon utana a
dolgoknak nem fog meglepetéssel talalkozni. Az el6készlletek nem bonyolultak, de idGigényesek. Az
idegen nyelvben valé felkésziilést részben az egyetemen megtartott szakmai angol érak és egy kis
onallé felkészulés fedezte. Javaslom a quizlet online tanulé programot!

2. Okozott-e gondot a szallas biztositasa a fogado orszagban? Ki segitett a szallas megszervezésében?
Milyen volt a szallas, mit tanacsos itthonrél vinni?

-Nem okozott nagy problémat, mert akikkel els6 nap dsszeismerkedtem kint, segitettek szallast talalni a
céghez kozel, amolyan munkasszallast, ami karavanokbdl allt. Amit érdemes vinni az: halozsak,
konyhai eszk6zok, torolkozo.

3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerllt-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakitott ki a helyiekkel
és a tobbi kulfoldivel?

-Mivel ugy gondoltam nehezen beilleszkedd tipus vagyok rosszabbra szamitottam, de meglehetdsen
kénnyen ment az Uj kapcsolatok kialakitasa. Kider(lt, hogy rajtam kivil tobb Magyar is tartézkodik a
cégnél, ezért eldszor veluk kertltem kapcsolatba, de miutan kezdtem belejonni az idegen nyelvbe, mivel
munka kozben csak azt hasznalhattuk, két hét mulva mar a helyiekkel is beszélé viszonyban voltunk és
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a kint toltott id0 hatralevé részében sokat beszélgettink. Azt hiszem maradando baratsagot is sikertlt
kétndm egy Cseh lannyal.

4. Meg volt-e elégedve a fogadod intézmény nyuijtotta oktatas szinvonaléval, vagy szakmai gyakorlat
esetén a fogado cég altal kiadott feladatok szinvonalaval?
-Meg voltam elégedve.

5. Tanulmanyi programjat vagy szakmai gyakorlatat végrehajtotta-e az eléirt médon?
-lgen

6. Kinti targyaibdl vagy szakmai gyakorlatabol mit fogadtak el itthon? (A 2.oldal tablazatat akkor adja le,
ha mar lezarult, hogy mit fogadnak el!)
-Elfogadjak, mint szakmai gyakorlat.

6. A klldGintézmeénnyel kapcsolatos észreveételei
-Minden kérdésemre gyorsan kaptam vélaszt e-mailen keresztul.

7. A fogaddintézménnyel kapcsolatos észrevételei

(Mi az, ami eltér az itthonitdl? Mi a partneregyetem vagy a fogado cég eréssége?)

-Amit észrevettem, hogy a helyi idénymunkasok is kicsit nagyobb odafigyelést kapnak és velik
engedekenyebbek az allando alkalmazottak, illetve, hogy a nem szokvanyos kérésekkel kapcsolatban
nehezére esik foglalkoznia a vezetdségnek, mint példaul a szakmai gyakorlattal kapcsolatos papirjaim.
Legalabbis sok id6be tellett mire visszakuldték 6ket, de ez annak is tudhatd, hogy az iroda nem sok
embert alkalmazott és elfoglaltak voltak..

8. irja le a killfddi tartézkodas egy atlagos napjat, napirendjét!

-A kint eltoltott napok szinte mindig ugyanugy zajlottak. A szallasrél minibusszal vittek minket
csoportosan a munkahelyre reggeli utan, amit mindig magunknak készitettink. A munka soran a tobb
feladatlehet6ség koziil altalaban kettét csinaltunk, egyet a nap elsé és egyet a nap masodik felében. A
munkaidd felénél féloras ebédsziinet volt. A nap végén a minibusz visszavitt minket a széllasra ahol
mindenki elészr megcsinalta, ha esetleg volt valamilyen fontosabb teenddje, pl: mosas, f6zés a
kovetkez6 napokra, majd a k6zos helyiségekben beszélgetéssel teltek az esték.

9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye?

-A legjobb élményeket a munkan kivili koz0s programok jelentették, felfedeztiik a kozeli falvakat, illetve
Cambridge-t is tobbszor bejartuk. Kifejezetten rossz élményem szerencsére nem volt, csak egy kisebb
o0sszetlizésem mas alkalmazottakkal, akikkel egyutt kellett laknunk, de sikerGlt kompromisszumokat
kétnink.

10. Egyéb fontos megjegyzés
-Végeredményében mindenképp hasznos id6toltés volt, jol éreztem magam. Fejlédétt a kommunikacios
készségem és Uj ismerdsokre tettem szert.

11. Egy-két képet kérek, amely leginkabb jellemzi az 6sztdndijas idészakot vagy fogaddintézményt és a
kGlUgyi honlapra és/vagy a faliljsagra kitehet. — Nem késziiltek képek az adott idészak alatt.

Kérem nyilatkozzon, hogy a beszamoldjat megoszthatjuk-e az Erasmus+ program irant érdeklédd
hallgatokkal (kérjiik a megfelelé szbveget hagyja meg, a masik verziét térélje):
e nem jarulok hozza ahhoz, hogy a beszamolomat az Erasmus+ program irant érdekl6d6
hallgatdk megkaphassak, elolvashasséak.



Koszonom!

Szakmai gyakorlat esetén a fogadé cégnél teljesitett szakmai gyakorlat elfogadasa (kérjik a
megfelelé kockaba tegyen X-et):

X A szakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesitettem kilféldon, ezért a tanér elfogadja;

A szakmai gyakorlat a tanterv része, a kiilfoldi tevékenységet a szakmai gyakorlat egy részeként a tanar
elfogadja;

A szakmai gyakorlat a tanterv része, de a kulfoldi szakmai gyakorlatot a tanar nem fogadja el;

A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, de a kiilfoldi szakmai gyakorlatot valamilyen tanegységként
a tanér elfogadja;

A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezért a kiilfoldi szakmai gyakorlatot nem fogadjak el.

X A szakmai gyakorlatra vonatkozo kreditértéket teljes egészében megkaptam.

A szakmai gyakorlatra vonatkozo kreditérték egy részét megkaptam.

Nem kaptam kreditet a szakmai gyakorlat teljesitéséért.




