
 

 

TARTALMI BESZÁMOLÓ 
Erasmus+ szakmai gyakorlat 

Kitöltendő a hazaérkezést követő 15 napon belül és visszaküldendő  
az Erasmus Iroda részére 

(e-mail: erasmus-out-godollo@szie.hu) 

1. ADATOK 

1. Pályázó neve:  Kora: 22 

2. Intézmény: Szent István Egyetem                                        Kar: GTK 
Szak: turizmus-vendéglátás 
Képzési szint (bachelor, master vagy doktori): alap (bachelor) 

3. Állandó lakcíme 
Ir.szám:                                           Város:  
Utca, házszám, emelet, ajtó:  
Telefon:  
E-mail:  

4. Értesítési címe (csak ha különbözik az állandó lakcímtől) 
Ir.szám:                                            Város 
Utca, házszám, emelet, ajtó: 

5. Fogadóintézmény vagy fogadó szervezet pontos neve:  
Cyprotel Faliraki Hotel 

 

Fogadóország: Görögország 

Kinttartózkodás időpontja (-tól, -ig): 
2017. június 30.-2017 szeptember 15. 

Hónapok száma: 
2,5 

ERASMUS+ támogatás összesen: 1375                     EUR  

Saját hozzájárulás összesen:                                              
EUR 

 

Egyéb hozzájárulás:                                                             
EUR 

 

 
2. KÉRDÉSEK 
 
1. Milyen problémák merültek fel az utazás előkészítése kapcsán (kinti tanulmányi program 
vagy munkaterv összeállítása, egyeztetés itthoni tanáraival, nyelvi felkészülés, kiutazás 
megszervezése, biztosítás)? 
-A repülőjegy kiválasztásával volt kisebb gondunk, mert minél kedvezőbben szerettünk volna 
vásárolni és közel foglalni a munkaszerződésben szerepelő dátumokhoz. Nem volt nagy 
választékunk, de végül sikerült megfelelőt találni. 
 
2. Okozott-e gondot a szállás biztosítása a fogadó országban? Ki segített a szállás 
megszervezésében? Milyen volt a szállás, mit tanácsos itthonról vinni? 
-Nem volt semmi probléma a szállás szervezéssel kapcsolatban, mert benne volt a 
szerződésünkben, hogy a fogadóhely biztosítja számunkra. Érkezésünk után két nappal a 
szállodai szobából a végleges helyünkre költözhettünk. A szoba alagsori volt (a nagy meleg 



 

 

miatt praktikus) 2 személyes, saját fürdőszobával és erkéllyel, ventilátorral, 
légkondicionálóval és hűtővel felszerelve. Állapota megfelelő.  
-Javaslom, hogy szerezzenek rovarirtót. Főként hangyák ellen kell, de előfordul néhány 
csótány is. 
 
3. Nehéz volt-e beilleszkednie, ill. sikerült-e a beilleszkedés, milyen kapcsolatot alakított ki a 
helyiekkel és a többi külföldivel? 
-A szintén más országokból érkező külföldi kollégák barátságosak és befogadók voltak, 
viszont a görögök angoltudás hiánya néha félreértésekhez, konfliktushoz vezetett. 
 
4. Meg volt-e elégedve a fogadó intézmény nyújtotta oktatás színvonalával, vagy szakmai 
gyakorlat esetén a fogadó cég által kiadott feladatok színvonalával? 
-Szakmai gyakorlaton voltam. Az első munkanapon a felettes tartott egy nagyon rövid 
„oktatást” arról, hogy hogyan érdemes elhozni a tányérokat az asztaloktól. A többit munka 
közben volt csak alkalmunk megtanulni, kitapasztalni. 
-Szélesebb körű feladatkörben dolgoztam, mint amire eredetileg számítottam. Sokat kellett 
felsöpörni, felmosni, súrolni, amik szerintem nem feltétlenül tartoznak a pincérnő feladatai 
közé. Az utasításokat rendszerint csak egy-egy vezényszóból kellett megértenünk, ami az 
elején nehézséget okozott. 
 
5. Tanulmányi programját vagy szakmai gyakorlatát végrehajtotta-e az előírt módon? 
- Végig dolgoztam a szerződésben előre meghatározott időszakot. Legjobb tudásom szerint 
hajtottam végre a rám szabott feladatokat, teljesítettem a kiadott utasításokat. 
  
6. Kinti tárgyaiból vagy szakmai gyakorlatából mit fogadtak el itthon? (A 2. oldal táblázatát 
akkor adja le, ha már lezárult, hogy mit fogadnak el! ) 
-A szakmai gyakorlat 30 kreditet ér és a 7. félévben fogják jóváírni.  
 
6. A küldőintézménnyel kapcsolatos észrevételei: 
-Segítőkészek és rugalmasak voltak, a fogadóintézménnyel gördülékenyen tartották a 
kapcsolatot. 
 
7. A fogadóintézménnyel kapcsolatos észrevételei: 
(Mi az, ami eltér az itthonitól? Mi a partneregyetem vagy a fogadó cég erőssége?) 
-A hotelben dolgozók közül sokaknak nem volt megfelelő szintű az angoltudásuk és ez 
egyaránt érvényes a velünk egyrangú kollégákra és a magasabb beosztású személyekre. Úgy 
gondolom, hogy ez a turizmus és vendéglátás területén megengedhetetlen.  
-A mediterrán mentalitás merőben eltér az itthon megszokottól. Az ügyintézések ráérősebbek 
és hanyagabbak. A késés, a határidőktől való elcsúszás gyakori. 
 
8. Írja le a külföldi tartózkodás egy átlagos napját, napirendjét! 
-7.50-8.00 Reggeli a kantinban (zsemle, felvágott, sajt, lekvár, nutella, víz, kávé) 
-8.00-12.00 Reggeli műszak (Leszedtük, letakarítottuk az asztalokat. A mosatlanokat 
behordtuk a konyhára, hogy elmoshassák. Mindig volt 2-3 ember, akik a konyhán dolgoztak: 



 

 

1 az evőeszközöket törölgette, 1-2 kihordta a tiszta tányérokat, poharakat. 11.00-kor 
befejeződött a reggeli, az utolsó egy órában előkészítettünk mindent a vacsorához.) 
-12.00 Ebéd (Ha jó volt az ebéd, akkor a kantinban étkeztünk, ha nem volt jó, akkor 
lementünk a központba. ) 
-12.00-18.00 Szabadidő (Pihentünk, aludtunk, bevásároltunk vagy esetenként lementünk a 
strandra.) 
-18.00-18.20 Vacsora (A kantinban.) 
-18.20-22.30 Esti műszak ( A feladatok megegyeztek a reggelivel+ újra kellett teríteni az 
asztalokat a távozó vendégek után. 22.00-kor behozták a konyhába a megmaradt ételeket és 
mi is szedhettünk, aztán befejeztük a feladatainkat, elvégeztük az utómunkálatokat.) 
-22.30 Beírtuk magunkat a jelenléti ívbe, aztán vacsoráztunk 
 
9. Mi volt a legjobb és mi a legrosszabb élménye? 
-Legrosszabb: Az esti főnök az angoltudásának hiányát hangerő fokozással pótolta.  
-Legjobb: Az összes, olyan pillanat amikor a munkatársakkal viccelődtünk munka közben ( 
Természetesen nem a munka rovására.) 
 
10. Egyéb fontos megjegyzés 
-Csak ajánlani tudom, hogy mások is külföldön töltsék a szakmai gyakorlatukat. Remek 
tapasztalat és gyönyörű, életre szóló élmény. 
 
11. Egy-két képet kérek, amely leginkább jellemzi az ösztöndíjas időszakot vagy 
fogadóintézményt és a külügyi honlapra és/vagy a faliújságra kitehető. 

 

 
 
Kérem nyilatkozzon, hogy a beszámolóját megoszthatjuk-e az Erasmus+ program iránt 
érdeklődő hallgatókkal (kérjük a megfelelő szöveget hagyja meg, a másik verziót törölje): 

 hozzájárulok ahhoz, hogy a beszámolómat az Erasmus+ program iránt 
érdeklődő hallgatók megkaphassák, elolvashassák. 

 
Köszönöm! 



 

 

 
Név:   
Szak:   
Fogadó cég neve:  
 
 
Szakmai gyakorlat esetén a fogadó cégnél teljesített szakmai gyakorlat elfogadása (kérjük a 

megfelelő kockába tegyen X-et): 
 
X A szakmai gyakorlat a tanterv része, ezt teljesítettem külföldön, ezért a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, a külföldi tevékenységet a szakmai gyakorlat egy 
részeként a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tanterv része, de a külföldi szakmai gyakorlatot a tanár nem fogadja el; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, de a külföldi szakmai gyakorlatot valamilyen 
tanegységként a tanár elfogadja; 

 A szakmai gyakorlat a tantervnek nem része, ezért a külföldi szakmai gyakorlatot nem fogadják 
el. 

 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditértéket teljes egészében megkaptam. 

 A szakmai gyakorlatra vonatkozó kreditérték egy részét megkaptam. 

 Nem kaptam kreditet a szakmai gyakorlat teljesítéséért. 

 


